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نشرة داخليّّة خاصّّة بالأعضاء تصدرها جمعيّّة الثقافة والتعليم الأرثوذكسيّّة

إلى أمهات فلسطين
كل عام وأنتن بألف خير

إذ قد رأينا قيامة المسيح فلنسجد للرب القدوس البريء من الخطأ وحده...
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تتمة كلمة العدد في صفحة 14

قيامة المسيح والخليقة الجديدة
من  المسيح  قيامة  إن  القول  الغلو  من  ليس   
الحياة  الثالث هي محور  اليوم  الأموات في  بين 
الرسولية  الكرازة  محور  فهي  كلها،  المسيحية 
الفردية  المسيحية  الحياة  ومنطلق  والعبادة 
في  ترى  لا  نشأتها  منذ  الكنيسة  إن  والجماعية. 
تراه  بل  فحسب،  تاريخيا  حدثا  المسيح  قيامة 
تملأ  التي  الجديدة  بالحياة  متدفقاًً  حيّّاًً  ينبوعا 
تعني  المسيح  قيامة  كله.  والوجود  الكنيسة 
الانتصار النهائي على الموت والشر والفساد، فهي 
ليست مجرد عودة من الموت إلى الحياة بل هي 
يغلبها  لا  التي  الجديدة  الحياة  تجاه  مظفّّر  عبور 
عنه  تنبّّأ  الذي  المُُرتجى  الفصح  هو  هذا  موت، 
بصلبه  يسوع  الرب  وحقّّقه  القديم   العهد  أنبياء 

ودفنه وقيامته المجيدة.
الله  يترك  لم  ميلاده،  في  كما  المسيح  قيامة  في 
للبشر أن يشكّّوا أو يتساءلوا في حقيقة الأمر، بل 
كان الإعلان الإلهي هو الأساس والمنطلق، ويظهر 
ذلك جلياًً حين أرسل الرب ملاكه إلى مريم العذراء 
ظهر  القيامة  وفي  الإلهي،  تجسّّده  ليعلن  والرعاة 
ملاك الرب أيضا لحاملات الطيب قائلا لماذا تطلبن 
قام  قد  لكنه  ليس هو هههنا  الأموات؟  بين  الحي 
الإلهي  التدخُُّل  يظهر  الحالتين  ففي   ،5  :24 لوقا 
المجيد  الميلاد  ففي  الملائكة،  بواسطة  المباشر 

الإلهي  بالتجسّّد  مسرته  الله  يعلن 
وفي القيامة يعلن تحقيق مقاصده 
الخلاصية من هذا التجسد، وحتى 
بين  من  المسيح  قيامة  تصبح  
فإن  ومعاينة،  مختبََرة  الأموات 
عن  صراحة  تتحدث  الأناجيل 
الحاملات  للنسوة  الرب  ظهور 
ولرسله  المجدلية  ولمريم  الطيب 
فقد  ومجتمعين،  منفردين  الأطهار 

جاء في رسالة بولس الأولى 
 53 سنة  كورنثوس  أهل  إلى 
،أولا  إليكم  سلّّمت  فإنني  م: 
وقبل كل شيء، ما استلمته 
مات  المسيح  أن   : أيضا  أنا 
حسب  خطايانا  أجل  من 

الثالث  اليوم  في  قام  وأنه  دفن،  وأنه  الكتب، 
عشر  للإثني  ثم  لصفا  ظهر  وأنه  الكتب،  حسب 
وبعد ذلك ظهر دفعة واحدة لأكثر من خمسمائة 
أخ، أكثرهم باق إلى الآن، لكن بعضهم رقدوا، وبعد 
الكل،  للرسل جميعاًً، وآخر  ليعقوب، ثم  ذلك ظهر 

كأنه للسقط، ظهر لي أنا. ا كور 15: 8-3. 
تاريخية  شهادة  أقدم  الكتابي  النص  هذا  يعتبر 
المجيدة  وقيامته  المسيح  صلب  عن  مكتوبة 
الرسالة  وأن  سيما  إليها  الشك  يرقى  لا  بحيث 
الذي  الحدث  من  فقط  سنة  عشرين  بعد  كتبت 
في  واختبروه  الأوائل  والشهود  الرسل  شاهده 
الراسخ  الرسل  يقين  وبسبب  حياتهم،  صميم 
فقد  الموت،  على  وانتصاره  المسيح  بقيامة 
للإقدام  المتزعزعة   الشجاعة غير  لديهم  تولّّدت 
على موت الاستشهاد في سبيل الإيمان والبشارة 
المسيحية، وفي استشهاد أحد عشر رسولا يكمن 
صدق  على  الساطع  والبرهان  القاطع  الدليل 

نا�صر اليا�س الخوري

كلمة العدد
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حفل تكريم الطّّلبة الفائزين في مسابقة ميشيل سنداحة 
للإبداع الأدبيّّ في اللّّغة العربيّّة 2025-2024

مدرستنا  تنظّّم  التّّوالي  على  عشر  الحادي  للعام 
"مسابقة ميشيل سنداحة للإبداع الأدبيّّ في اللّّغة 

سنداحة،  ميشيل  المناضل  عائلة  برعاية  العربيّّة" 
يعشقُُ  كان  الذي  الحبيبِِ،  الوالد  لذكرى  إحياء 
الطّّلبةُُ  أبناؤه  بها  يتمسكََ  بأنْْ  وأملُُهُُ  العربيّّةََ... 
من  تواجههُُ  ما  ظلّّ  في  رونََقها  إليها  ويعيدوا 
الأديب  المعلم  سنداحة  ميشيل  لطمسِِها،  هجماتٍٍ 
العربيّّة  اللّّغة  أحبّّ  الذي  المقدسيّّ  المُُربِِّي  الكاتب 
وشعبه  لوطنه  الكثير  قدّّم  كما  الكثير،  لها  وقدّّم 
ومدرستنا وجمعيّّتنا الأمّّ، جمعيّّة الثّّقافة والتّّعليم 

الأرثوذكسيّّة.
من  وطالبة  طالبًًا   293 نحو  المسابقة  في  شارك 
المقالة  محوري  ضمن  أعمالهم  قدّّموا  مدرسة   17

بالمراكز  الفائزين  الطّّلبة  تكريم  تمّّ  حيث  والقصّّة، 
الثّّلاثة الأولى في حفل التّّكريم السّّبت 22 آذار 2025.

نحن فخورون بهم جميعًًا وبإبداعاتهم الأدبيّّة.
من  الفائزين  واختيار  المسابقة  تحكيم  يتمّّ 
الأدباء  من  نخبة  تضمّّ  متطوّّعة  لجنة  قبل 
سوزان  الكاتبة  العربيّّة:  اللّّغة  في  والمتخصّّصين 
غاوي، والكاتبة لما عازر، والأستاذة فاتن الزيادات، 
والكاتب محمد سرسك، والأستاذة خولة المغربي، 

والأستاذ الرّّوائيّّ مفلح العدوان.
مي  السّّيّّدة  المدرسة  لمديرة  والتّّقدير  الشّّكر  كلّّ 

أخبار المدرسة الوطنية الأرثوذكسية – الشميساني
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أخبار المدرسة الوطنية الأرثوذكسية - الشميساني
ألقت  التي  سنداحة  نيرمين  والسّّيّّدة  القسوس، 
للّّغة  والدها  وعشق  المسابقة،  أهميّّة  عن  كلمة 
العربيّّة، وسعيه الدّّؤوب لزرع حبّّ الوطن والهويّّة 

والانتماء في قلوب أبنائه.

التي  الزيادات  فاتن  للأستاذة  موصول  والشّّكر 
ألقت كلمة نيابة عن أعضاء لجنة التّّحكيم أشادت 
مهارة  تنمية  في  المميّّز  ودورها  بالمسابقة  فيها 

الكتابة الإبداعيّّة لدى الطّّلبة.
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أخبار المدرسة الوطنية الأرثوذكسية - الشميساني

تكريم الفائزين في مسابقة فؤاد فراج للإبداع العلمي 
في عامها الخامس والعشرين )اليوبيل الفضي(

المدرسة  نظّّمت  التميز،  من  قرن  بربع  احتفاالًا 
بالشراكة  الشميساني،   – الأرثوذكسية  الوطنية 
الخامسة  النسخة  فراج،  فؤاد  المرحوم  عائلة  مع 
والعشرين من مسابقة فؤاد فراج للإبداع العلمي 
المهندس  رعاية  تحت  الفائزين،  تكريم  وحفل 

باسم فؤاد فراج، يوم السبت 12 نيسان 2025.
الطلبة  فيه  عرض  علمي  معرض  الحفل  سبق 
تناولت  التي  المبتكرة  مشاريعهم  المشاركون 
النقل،  الجسدية،  والعافية  الصحة  مثل  مواضيع 

إدارة النفايات، وأزمة اللاجئين. 
باسم  المهندس  قال  الافتتاحية،  كلمته  وفي 

»اليوم نحتفل بقوة الخيال والإبداع  فؤاد فراج: 
مجال  في  طلابنا  إنجازات  ونكرم  والمثابرة، 
الرئيسي  المحرك  هو  فالابتكار  العلمي.  الابتكار 
وأي  الأفق،  يوسع  والإبداع  والتغيير،  للتقدم 
فهو  الإبداعي  جانبه  مع  الاتصال  يفقد  مجتمع 
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أخبار المدرسة الوطنية الأرثوذكسية - الشميساني

مجتمع رهين بجيل مغلق الذهن.«
حضر الحفل عدد من أفراد عائلة فراج، وأعضاء 
والتعليم  الثقافة  لجمعية  الإدارية  الهيئة  من 
مي  السيدة  المدرسة  ومديرة  الأرثوذكسيّّة، 
وعائلاتهم،  المشاركون  والطلبة  القسوس، 
من  وأعضاء  المشاركة،  المدارس  عن  وممثلون 

مجتمع المدرسة والجمعية.
أزمة  تناولت  أبحاثًًا   )5-4( المرحلة  طلبة  قدّّم 
للمساحات  وضوئية  صوتية  وحلوالًا  اللاجئين، 

العامة، وصعوبات التعلّّم.
طالبًًا   140 مشاركة  العام  هذا  المسابقة  وشهدت 
وطالبة من مدرستنا ومن 13 مدرسة مشاركة، وهي:

•راهبات الوردية – مرج الحمام

•مدرسة الحضارات 

•أكاديمية التحالف الأردنية
•الأهلية والمطران

•الرائد العربي
•الروم ألارثوذكس المقدسية إناث – مادبا 
•الروم ألارثوذكس المقدسية ذكور – مادبا 

•العقبة الدولية 
•كلية راهبات الوردية – الشميساني

•المدارس الرقمية الأمريكية
•المشرق الدولية

•الميار الدولية 
•الوطنيّّة الأرثوذكسيّّة – الأشرفية

هنيئًًا لجميع الفائزين وعائلاتهم ومدارسهم.
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العلاقات العامة

تهنئة سيادة المطران بعودته بالسلامة

أعضاء من الهيئة الإدارية ومقرر وأعضاء لجنة العلاقات العامة والتواصل
يزورون عضو الهيئة الإدارية - سابقا السيدة رينيه ثيودوري سلطي

سيادة  بزيارة  الإدارية  الهيئة  وأعضاء  رئيس  قام 
الإحترام  الجزيل  عطاالله  خريستوفورس  المطران 
آذار   22 السبت  الأرثوذكس  للروم  الأردن  مطران 
الوطن  أرض  إلى  العودة  بسلامة  لتهنئته   2025  /

لسيادته  متمنين  الجراحية  العملية  إجراء  بعد 

الهيئة  عضو   / الغوري  إميل  م.  الزيارة  في  شارك 
الإدارية - أمين السر و د. رانيا عكاوي عضو الهيئة 
والسيد  النسائية،  الشبيبة  لجنة  مقرر   - الإدارية 
لجنة  مقرر   - الإدارية  الهيئة  عضو  مشحور  جورج 
العلاقات العامة والتواصل وأعضاء لجنة العلاقات 
العامة، أ. د. يوسف مسنات، م. جابي عوض، أ. فاديا 
عطاالله  العامة  العلاقات  ومدير  بوشه،  متري  نصر، 
والفرح  السعادة  الزيارة  هذه  أدخلت  وقد  هنديله 

في قلب السيدة رينيه " أم الياس"  
بدورهم  والذين  عائلتها  وأفراد 
على  الوفد  لأعضاء  الشكر  قدموا 
المزيد  وتمنوا  الطيبة  اللفتة  هذه 
للجمعية  والتوفيق  النجاح  من 

ومؤسساتها التعليمية.
والجدير بالذكر أن أبناء السيدة 
وسهيل  سهى  الياس،  رينيه 
الوطنية  المدرسة  خريجي  من 

سيادته  مع  الوفد  وتداول  والعافية،  الصحة  دوام 
بالمطرانية،  الجمعية  تربط  التي  الطيبة  العلاقات 
كما شكر سيادته الهيئة الإدارية على تقديم قطعة 
الأرض في أم الكندم كهبة للمطرانية لبناء كاتدرائية 

والتي ستكون معلمًًا أرثوذكسيًًّا نفاخر به الدنيا.

السيدة  بأن  علما  الشميساني،   - الأرثوذكيسة 
الإدارية  الهيئة  عضوية  في  شاركت  قد  رينيه 
في الفترة 1974 - 1984 وكانت عضوا في اللجنة 

الاجتماعية والنسائية في تلك الفترة.
رينيه  السيدة  تكريم  تم  الزيارة  نهاية  وفي 
بتقديم درع تكريما لجهودها في خدمة الجمعية 
المحبة  رسالة  نشرات  من  عدد  إلى  بالإضافة 

وأيقونة القيامة.

لجنة العلاقات العامة والتواصل
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وفد من جمعية الثقافة والتعليم الأرثوذكسية يزور جامعة الحسين التقنية
الثقافة  لجمعية  الإدارية  الهيئة  من  وفد  زار 
مدارس  مدراء  برفقة  الأرثوذكسية،  والتعليم 
لجنة  من  وأعضاء  الأرثوذكسية  الوطنية 
الحسين  جامعة  الجمعية،  في  العامة  العلاقات 
الجامعة،  رئيس  الوفد  التقى  حيث  التقنية، 
الدكتور إسماعيل الحنطي، إلى جانب فريق من 

دائرة القبول والتسجيل.
جاءت هذه الزيارة بهدف التعرف على الجامعة 
سبل  بحث  إلى  إضافة  الأكاديمية،  وبرامجها 
التعاون المشترك وبناء علاقة استراتيجية بين 
الجمعية والجامعة. وخلال اللقاء، استفسر وفد 
والمساقات  الممكنة  التعاون  أطر  عن  الجمعية 
والبرامج التي تقدمها الجامعة بغية تعزيز فرص 
المدارس  لطلبة  الأكاديمي  والتطوير  التعليم 

الوطنية الأرثوذكسية.
وأشادت السيدة نهى شنوده نائب رئيس الهيئة 
اللجنة  مقرر  زبانه  ماهر  والدكتور  الإدارية 
تقدمه  الذي  الأكاديمي  بالمستوى  المدرسية 
تطلع  عن  وأعربا  التقنية،  الحسين  جامعة 
الجمعية لإقامة شراكات مستقبلية تتيح للطلبة 
الاستفادة من البرامج التقنية الحديثة ودورات 
بما  الجامعة،  تقدمها  التي  العملية  التدريب 

يواكب احتياجات سوق العمل.

الحسين  جامعة  رئيس  أكد  السياق،  هذا  وفي 
الجامعة  أن  الحنطي،  إسماعيل  الدكتور  التقنية، 
القادرين  الخريجين  من  جيل  إعداد  إلى  تسعى 
على مواكبة التطورات التقنية ومتطلبات سوق 
العمل الحديثة. وقال: »نحن في جامعة الحسين 
التقنية نؤمن بأهمية تزويد الطلبة بمهارات عملية 
بفعالية  الانخراط  من  تُُمكّّنهم  متقدمة،  وتقنية 
في  والمساهمة  المهنية،  القطاعات  مختلف  في 
التنمية الاقتصادية من خلال الابتكار والإبداع.«

وتم الاتفاق خلال اللقاء على مواصلة الاتصال 
بين  تفاهم  مذكرة  توقيع  بغية  والتنسيق 
الجمعية والجامعة لتعزيز أطر التعاون المشترك، 
حرم  في  تعريفي  يوم  تنظيم  إلى  بالإضافة 
سيقوم  حيث  الأرثوذكسية،  الوطنية  المدارس 
لتقديم  المدارس  بزيارة  الجامعة  من  فريق 
التي  والمساقات  البرامج  عن  تفصيلي  عرض 
الفرص  على  الطلبة  وإطلاع  الجامعة،  تطرحها 

التعليمية والتدريبية المتاحة لهم.
على  حرصهما  الجانبان  أكد  اللقاء،  ختام  وفي 
رؤية  تحقيق  في  يسهم  بما  التعاون،  استمرار 
التعليمية  العملية  دعم  إلى  تهدف  مشتركة 
اللازمة  المهارات  اكتساب  من  الطلبة  وتمكين 

لمستقبلهم الأكاديمي والمهني.

لجنة العلاقات العامة والتواصل
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السيد إبراهيم نينو / عضو الهيئة الإدارية - مقرر لجنة العضوية والاتصال 
يرعى حفل استقبال الأعضاء المؤازرين.

الهيئة  عضو  نينو  إبراهيم  السيد  رعاية  تحت 
أقيم  والاتصال  العضوية  لجنة  مقرر   - الإدارية 
استقبال  حفل   2025 نيسان   12 السبت  يوم 
للأعضاء المؤازرين والذي أقامته لجنة العلاقات 
المركز  الرئيسية-  القاعة  في  والتواصل  العامة 

الثقافي الرياضي،
راعي  القى  ثم  الملكي  بالسلام  الحفل  بدىء 
فيها  رحب  كلمة  نينو  إبراهيم  السيد  الحفل 
الهيئة  وأعضاء  رئيس  وبإسم  بإسمه  بالحضور 
ومقرر  والاتصال  العضوية  ولجنة  الإدارية 
وأعضاء لجنة العلاقات العامة والتواصل، وقدم 
لهم الشكر على تلبيتهم الدعوة متمنيا لهم قضاء 
متعددة  أهداف  وقال: "للجمعية  جميلة،  أمسية 
فهناك  والتعليمية،  الأكاديمية  الأمور  عن  عدا 
لجنة  والاتصال،  العضوية  لجنة  متعددة:  لجان 
الثقافية،  اللجنة  والتواصل،  العامة  العلاقات 
الاجتماعية،  الشبيبة  لجنة  الأحد،  مدارس  لجنة 

لجنة الشبيبة النسائية وغيرها من اللجان ".
على  كل  للأعضاء  المجال  إعطاء  تم  ذلك  بعد 
حده للتعريف بنفسه وعن أعماله، كما تم خلال 
الثقافة  جمعية  أنشطة  عن  فيديو  عرض  الحفل 
ومؤسساتها  ولجانها  الأرثوذكسية  والتعليم 
التربوية التعليمية وأيضا عرض الفيديو الجديد 
بفرعيها  الأرثوذكسية  الوطنية  المدرسة  عن 

تماري  وهبة  وروضة  والأشرفية  الشميساني 
ومكتبات  مختبرات  من  المختلفة  ومرافقها 

وغرف صفية وملاعب الخ ..
تطور  من  شاهدوه  بما  الحضور  أعجب  وقد 
والنجاح  التقدم.  من  المزيد  وتمنوا  وتقدم 

لجمعيتنا الحبيبة ومؤسساتها.
المهندس  قدم  الحفل  خلال  مداخلة  وفي 
المشاريع  عن  شرحا  السر  أمين   / الغوري  إميل 
بناء  ضمنها  من  والتي  للجمعية  المستقبلية 
قطعة  على  حديثة  أرثوذكسية  وطنية  مدرسة 
أرض مساحتها 33 دونما على أرض الجمعية في 
أرثوذكسية  قرية  بناء  وأيضا  الكندم  أم  منطقة 
وماعين  مادبا  بين  الواقعة  الجمعية  أرض  في 
والمجتمع  الأحد  ومدارس  الشبيبة  لخدمة 
المحلي وأضاف بأن الهيئة الإدارية وبعد موافقة 
لبناء  أرض  قطعة  تقديم  قررت  العامة  الهيئة 
والتي  للمطرانية  كهبة  الكندم  أم  في  كاتدرائية 

ستكون معلما أرثوذكسيا يشار إليه بالبنان.
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احتفال عيد القيامة المجيدة 2025

انطلاقة معونة عيد القيامة المجيدة 2025

أسرة  اجتمعت  المجيدة،  القيامة  عيد  بمناسبة 
جمعية  وأسرة  الأرثوذكسيّّة  الوطنيّّة  المدرسة 
 10 الخميس  مساء  الأرثوذكسيّّة  والتعليم  الثقافة 
نيسان 2025، للمشاركة في تراتيل الأسبوع العظيم 
المقدس وتراتيل القيامة، وذلك تحت رعاية سيادة 
المطران خريستوفوروس الجزيل الاحترام، مطران 

هذه  في  العائلات  مئات  مع  تعاطفنا  عن  تعبيرًًا 
9نيسان  الأربعاء  انطلقت  المقدسة،  المناسبة 
التي  المجيدة،  القيامة  عيد  معونة   ،2025

والتعليم  الثقافة  جمعية  الأم،  جمعيتنا  تنظمها 
الأرثوذكسيّّة.

الجزيل  دبور  إبراهيم  الأب  قدس  الحفل  بارك 
المعونة  لجنة  مقررة  ألقت  ثم  بدعاء،  الاحترام 
بجميع  بها  أشادت  كلمة  شنودة  نهى  السيدة 
المناسبة  هذه  في  "نذكر  وقالت  الخير  جهود 

بالأرشمندريت  ممثلاًً  الأرثوذكس،  للروم  الأردن 
أثناسيوس قاقيش الجزيل الاحترام.

وقد ألقى الأرشمندريت أثناسيوس كلمة روحية 
المقدس  العظيم  الأسبوع  تراتيل  تلتها  مباركة، 
وتراتيل القيامة مع تأملات روحيّّة، أداء جوقة 

التراتيل والأناشيد البيزنطية الصفوف )8-4(.

جوعًًا  يتضورون  الذين  العزة،  غزة  في  أهلنا 
الإله  الرب  من  نطلب  ألماًً…  ويتأوهون  وعطشًًا، 
أن يمن عليهم وعلى أهل الضفة الغربية ولبنان 
وسوريا والعراق واليمن والسودان وعلى العالم 
أجمع بالسلام… ويديم الأمن والأمان على الأردن 
ابن  الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  قيادة  تحت 
الحسين والعائلة الهاشمية والحكومة الرشيدة."

والأناشيد  التراتيل  جوقة  طلبة  قدم  كما 
البيزنطية المرحلة )8-6( 

أخبار المدرسة الوطنية الأرثوذكسية - الشميساني
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المؤتمر الإرشادي الرابع لمرشدي المدارس الخاصة بعنوان "الصحة النفسية"

معرض التصوير الفوتوغرافي

المؤتمر  الأرثوذكسية  الوطنية  المدرسة  أقامت 
الخاصة  المدارس  لمرشدي  الرابع  الإرشادي 
بعنوان "الصحة النفسية" الثلاثاء 18 آذار 2025، 
جمعية  في  الإدارية  الهيئة  عضو  رعاية  تحت 
اللجنة  ومقرر  الأرثوذكسية  والتعليم  الثقافة 
المدرسية والمستشار الصحي للجمعية، الدكتور 
مرشدون  المؤتمر  في  شارك  وقد  زبانة.  ماهر 

تربويون من 32 مدرسة وجامعة.
يهدف هذا المؤتمر إلى تبادل المعرفة والخبرات بين 
المرشدين التربويين وتطويرهم مهنيًًا وتعزيز دورهم 

في دعم الصحة النفسية والاجتماعية للطلبة.
تضمن حفل الافتتاح فقرة عزف موسيقي لقطعة 
"ألف ليلة وليلة" أداء الطلبة أندريه دلل، وفارس 
عرض  إلى  بالإضافة  ليل،  أبو  وجوزيف  حداد، 

ا  بهدف تنشئة طلبتنا على استثمار وقت فراغهم إيجابّيًّ
بما ينمي حسهم الجمالي واهتماماتهم وشغفهم الفني، 
معرض   )12-7( الصفوف  لطلبة  التصوير  نادي  نظّّم 
الهيئة  عضو  رعاية  تحت  الفوتوغرافي،  التصوير 
الأرثوذكسيّّة  والتعليم  الثقافة  جمعية  في  الإدارية 

فيلم قصير عن إنجازات قسم الإرشاد التربوي.
جلسات المؤتمر:

التكنولوجيا  لجيل  النفسية  الصحة  "تعزيز   •

الصالحي،  محمد  أشرف  د.  قدمها:   "Z-ألفا
مستشار الطب النفسي

جيل  لدى  الفعل  ردات  في  "التحكم   •

السمهوري،  ميس  د.  قدمتها:  التكنولوجيا" 
أختصاصية نفسية إكلينيكية

عصر  في  التكنولوجيا  جيل  مع  "التعامل   •

الذكاء الاصطناعي" قدمها: د. عاطف القاسم، 
جمعية  ورئيس  تربوي  نفسي  استشاري 

العلوم النفسية.
أسفر المؤتمر عن مجموعة من التوصيات المهمة 

التي تهدف إلى تعزيز صحة الطلبة النفسية.

أخبار المدرسة الوطنية الأرثوذكسية - الشميساني

السيد جورج مشحور، الأربعاء 26 آذار 2025.
من  مجموعة  التصوير  نادي  طلبة  استعرض 
الصور التي التقطوها، والمستوحاة من الأماكن 
التي زاروها، إضافةًً إلى مناظر طبيعية تعكس 

رؤيتهم للحياة بطرقهم المختلفة والمميزة
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الاحتفال بعيد القيامة المجيدة...

محاضرة توعوية بعنوان » كيف نعمل على رفع مستوى ذكاء أطفالنا؟

والتعليم  الثقافة  جمعية  رئيس  نائب  رعاية  تحت 
مقرر  وبحضور  شنوده  نهى  السيدة  الأرثوذكسية 
الأب  وقدس  زبانه  ماهر  الدكتور  المدرسية  اللجنة 

الروضة  أطفال  أمور  لأولياء  توعوية  محاضرة 
وطلبة الصفوف )1-3( بعنوان " كيف نعمل على 

نيكوفورس حنحن ورئيس الشمامسة سلفستروس 
بعيد  الاحتفال  تم  هنديله  عطالله  والسيد  عواد 

القيامة المجيدة الخميس 10 نيسان 2025.

أخبار المدرسة الوطنية الأرثوذكسية - الأشرفية

مديرة  قدّّمتها   " أطفالنا؟  ذكاء  مستوى  رفع 
المدرسة د.ميسون عكروش
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الأطهار،  الرسل  نهج  وعلى    ، وكرازتهم  تعليمهم 
قدّّمت الكنيسة جحافل من الشهداء الذين ألهمتم 
قيامة المسيح أن الموت لا سلطانََ له على الذين 

آمنوا بالمسيح مُُخلِِّصاًً وإلهاًً وغالباًً للموت.
مثلما تشكّّل قيامة المسيح محور البشارة المسيحية، 
ففي  الأرثوذكسية،  الليتورجيا  أساس  تعتبر  فإنها 
وتطرب  الكنيسة  تتلألأ  المجيد  الفصح  عيد  طقس 
ومعانيها  صورها  أبهى  في  المسيح  قيامة  وتظهر 
في  أخرى  خدمة  تضاهيها  لا  بحيث  وتراتيلها 
حقاًً  يعتبر  الذي  المشهود  اليوم  هذا  ففي  الكنيسة، 
» أحد السبوت وملكُُهُُا وسيدُُها إنما هو عيد الأعياد 
الفصح  قداس  الكنيسة  تبدأ  المواسم«،  وموسم 
ينفذ  الذي  اللاهوتي  يوحنا  إنجيل  بتلاوة  المجيد 
الله الخلاصية سواء في  إلى أقصى معاني مقاصد 
الوضوح أوالرمز، فهو لا يعلن إلوهية المسيح فحسب 
بل يقودنا في إشارته الضمنية بقوله" في البدء كان 
الكلمة« إلى  بداية سفر التكوين »في البدء خلق الله 
السموات والأرض« إذ تطلعنا بدايته على أن الله خلق 
كل شيء حسناًً وأن الإنسان كان في شركة مع الله 
غير أن آدم بفعل كبريائه فقدها وسقط، وفي قيامة 
المسيح -آدم الثاني الكُُلي التواضع- الذي أطاع حتى 
الشراكة  الإنسانية  استعادت  الصليب،  موت  الموت، 
الله غير  بعبارة واحدة، هي محبة  القيامة،  الله.  مع 
المتناهية التي جسّّدها في بذل ابنه الوحيد من أجل 
إن  الأبد.  إلى  فتحيا  به  تتحد  كي  البشرية  خلاص 
إجلال قيامة المسيح بهذا القدر الكبير جعل الكنيسة 
الخميس  يومي  يشمل  بما  العظيم،  الأسبوع  تعتبر 
والجمعة العظيمين، مُُظلّّلا بفرح القيامة قبل القيامة 
مذاقاًً  ودفنه  وصلبه  المُُخلِِّص  آلام  تحمل  بحيث 

فصحياًً مُُحيياًً ومُُبهجاًً. 
ولما كانت قيامة الرب على هذه الأهمية الكبرى، 

المجيد  الفصح  عيد  يوم  في  بها  نحتفي  لا  فإننا 
إلهي،  قداس  كل  في  القيامة  تُُعاش  بل  فحسب، 
في كل يوم أحد، إذ ينقل الروح القدس، الساكن 
أتمه  الذي  الفدائي  العمل  مفاعيل  الكنيسة،  في 
حياة  إلى  المجيدة،  وقيامته  صلبه  في  يسوع 
الافخارستيا،  سر  في  سيما  لا  الكنسية  الجماعة 
ويظهر ذلك أيضا في خدم سحريات الآحاد التي 
يتركّّز مضمونها حول القيامة المجيدة على امتداد 

السنة الطقسية.
»إن  خضر  جورج  المطران  يقول  القول،  صفوة 
الكنيسة  أن  يعني  مما  قياميون«،  الأرثوذكسيين 
وحياتها  اللاهوتية  عمارتها  في  الأرثوذكسية 
الليتورجية وتكوينها الروحي تصطبغ بقيامة المسيح 
السير  على  المؤمنين  تحث  وهي  كاملا،  اصطباغا 
في طريق القيامة، طريق الغفران والنقاوة والفرح، 
مستنيرة  حياة  إلى  بالقيامة  الإيمان  يتحوّّل  وبهذا 
بالقيامة، ولذلك لا نقول صبيحة أحد الفصح المجيد 
»إذ  بحبور  نهتف  بل   « المسيح  بقيامة  آمنا  قد  »إذ 
والمعاينة  الرؤية  وهذه  المسيح«   قيامة  رأينا  قد 
القلبية لا نؤتاها إلا بالتنقية كما نرتل » لننقِِ حواسنا 
حتى نعاين المسيح ساطعا كالبرق بنور القيامة الذي 
ونحن  إفرحوا  علانية  قائلا  ونسمعه  منه  يُُدنى  لا 

منشدون نشيد النصر والظفر«. 
إن الحياة المسيحية فصحية بطبيعتها فهي عبور 
من  البر،  حياة  إلى  الخطيئة  موت  من  مستمر 
البغض إلى المحبة الحقة، من اليأس إلى الرجاء، 
نعود  هكذا  سلكنا  فإذا  الشراكة،  إلى  الأنانية  من 
جرن  من  للتوِِّ  خرجنا  وكأننا  مستنيرين  أطهاراًً 
المعمودية، التي بها دُُفنا مع المسيح ومعه نقوم، 
صالحها  التي  الجديدة  الخليقة  ذاك  إذ  فنصير 

المسيحُُ مع الآب وأحياها في اليوم الثالث.

تتمة كلمة العدد
قيامة المسيح والخليقة الجديدة
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م. إميل الغوري ( المقرر ) م. هانيا قاقيش ( نائب المقرر )
وعضوية السيدات والسادة : جورج مشحور، أ. د. يوسف مسنات، ريما زنانيري، م. جابي عوض، رولا نصراوين، 

ناصر خوري، عيسى حداد، أ. فاديا نصر،  أ. فراس جميعان، رانيا علم  والأستاذ عطاالله هنديله مديرالعلاقات العامة.

أعضاء اللجنة الثقافية

لأن المُُعطي المسرورََ يُُحبه الله
لمن يرغب بتبني طالب أو أكثر من الأسر ذات الدخل المحدود لتسديد الرسوم الدراسية 

أو المساهمة في تسديد جزء منها...
إما  بالالتزام  تكرموا  الذين  الأرثوذكسية  الوطنية  المدرسة  خريجي  من  بمجموعات  أسوة 

بتسديد الرسوم سنويا أو جزء منها، المبادرة 
بالاتصال على الرقم 9/ ٥٦٧٤٤١٨ - ٠٦ فرعي ٢٧

رئيس وأعضاء الهيئة الإدارية - جمعية الثقافة والتعليم الأرثوذكسية 
وجميع أعضائها العاملين والمؤازرين وأجهزتها التربوية والتعليمية 

يشاركون أصحاب العزاء حزنهم ويسألون الله أن يمنحهم الصبر وإلى 
جنات الخلد 

• آل أبو منه و آل الفقس بوفاة المرحوم  سهيل ) إبراهيم ( قسطه يوسف أبو منه شقيق السيدة نهى 

الفقس  سحر  السيدة  الفقيد  زوجة  من  ويتقدمون  الإدارية  الهيئة  رئيس  نائب   – شنوده  منه  أبو 

ومن كريماته الفاضلات رزان، ربى، تانيا وكريستينا ومن السيدة نهى ومن شقيقها السيد يوسف 

الفقس  وآل  منه  أبو  آل  ومن  العائلة  أفراد  جميع  ومن  سعاد  السيدة  العامل  العضو  شقيقتها  ومن 

الكرام بأحر التعازي.

• آل سلمان و آل عكاوي بوفاة المرحومة فيوليت حنا اندراوس عكاوي شقيقة عضو الهيئة الإدارية 

سابقًًا السيدة فريدا عكاوي ويتقدمون من السيدة فريدا ومن نجلي المرحومة فارس وحازم ومن 

شقيقيها وديع والياس ومن جميع أفراد العائلة ومن آل سلمان وآل عكاوي وآل زاده الكرام بأحر 

التعازي.

 الرب أعطى والرب أخذ فليكن إسم الرب مباركًًا
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إيماننا الأرثوذكسي
أسبوع الآلام من أحد الشعانين إلى سبت النور

المسيح  لأن  الاسم  بهذا  الآلام  أسبوع  سمي 
به  تنبأ  قد  وكان  أسبوع  مدى  على  فيه  تألم 
اليهود  لأن  أورشليم،  يدخل  الذي  المنتصر  أنه 
ليحارب  بجيش  يدخل  مسيحًًا  ينتظرون  كانوا 

الرومان لكن دخوله كان سلميًًا أغضب اليهود.
دخول  تذكار  الكنيسة  تحيي  الأحد  يوم  في 
في  جحش  على  راكبًًا  القدس  المسيح  السيد 
ابن  يا  أوصنا    " اليهود  هتاف  مع  عظيم  موكب 
داؤود " أي خلصنا يا ابن داوود، فارشين سعف 
النخيل وأغصان الزيتون في الأرض ليسير عليها 
كما كان استقبال الملوك قديمًًا. وفي يوم الإثنين 
اليوم  هذا  في  الكنيسة  تذكر  المقدس  العظيم 

لعنة السيد المسيح لشجرة التين غير المثمرة،
يوم  وفي  والفريسيين،  الباعة  من  الهيكل  وتطهير 
الثلاثاء العظيم المقدس تقرأ في صلوات هذا اليوم 
تعليم  ومنها  المسيح  السيد  بها  قام  التي  الأحداث 

التلاميذ وجفاف شجرة التين التي لعنها المسيح.
يوم  فهو  المقدس  العظيم  الأربعاء  يوم  أما   

مع  اليهود  الكهنة  لرؤساء  الرديئة  المشورة 
يمكث  كان  الذي  المسيح  على  ليرشدهم  يهوذا 
يطلق  الذي  الخميس  يوم  وفي  عنيا،  بيت  في 
عليه خميس الأسرار أو الغسل هو ذكرى العشاء 

ليسوع  "الأخير"  السري 
الذي  تلاميذه  مع  المسيح 
التلاميذ  أرجل  بغسل  بدأه 
ليعلمهم  عشر  الإثني 
وروح  والعطاء  التواضع 
فيهم  وعظ  ثم  الخدمة، 

بأن يحبوا بعضهم البعض كما أحبهم هو. وبارك 
جسده  إلى  إياهما  محولا  الخبزوالخمر  المسيح 
الإلهي   القداس  بذلك  مؤسسًًا  الإلهيين  ودمه 
السبعة  الأسرار  أحد  وهو  الإفخارستيا  سر  أو 
ليالًا  يسوع  على  القبض  تم  وبعدها  للكنيسة. 
ومحاكمته  لليهود  وتسليمه  له  يهوذا  خيانة  بعد 
وحمله  ثم اقتياده إلى الصلب  بتهمة التجديف، 
على  وسقوطه  مرتين  وتعثره  الصليب  خشبة 
ورجليه  بيديه  المسامير  بدق  وصلبه  الأرض 
ثم  الصليب،  على  وهو  الماء  بدل  للخل  وشربه 

موته على الصليب.
إنزال  فيها  الكنيسة  تستذكر  العظيمة  الجمعة 
جديد  قبر  في  ودفنه  الصليب  على  من  يسوع 
من جانب يوسف ونيقوديموس. أما يوم السبت 
الجحيم  على  يسوع  انتصار  يوم  فهو  العظيم 

وترقُُّب قيامة المسيح في اليوم الثالث...

م. جابي عوض
عضو هيئة التحرير


