
رسالة   المحبة
العدد ) 266( ال�سنة الثالثة والع�شرون تموز  2017

�صـدر الـعــدد فـي �آب 2017

عطاء.. تطور ..تميز

ة بالأع�ضاء ت�صدرها ن�شرة داخليّة خا�صّ

جمعيّة الثقافة والتعليم الأرثوذك�سيّة
يوحنا 12.15  ) هذه و�صيتي �أن تحبوا بع�ضكم بع�ضاً كما �أحببتكم (
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»ليس هو إله أموات بل 
إله أحياء لأن الجميع 

عنده أحياء« )لو38:20(
تف�سيرها

�شيء  كل  حولنا،  نراه  رهيب  حدث  الموت 
�أقـــربــا�ؤنا،   الحيّة،  المخلوقات  كل  يموت، 
�أ�صدقا�ؤنا،  ينق�ض على الأغنياء والفقراء، على 
الأطفال والم�سنين، على الرجال والن�ساء، وفي 
�ساعة ومكان وكيفية غير معروفة،  فقد يفاجئنا 
خلال النوم،  العمل،  ال�سفر،  الحرب، ال�سلم 
�أو  المر�ض  الغرق،  الحريق،  الجوع،  ب�سبب 
�أنه  يعرف  منا  واحد  كل  الأ�سباب.  من  غيرها 
يعرف.   �أحد  لا  وكيف؟   متى  ولكن  �سيموت 
د الوقت، لا يح�سب  لأن الموت لا يُميِّز لاو يُحدِّ
�إلى  ينظر  لاو  الإن�سان  عا�شها  التي  ال�سنوات 
ال�شيخوخة لاو ير�أف بال�شباب. وكلنا معر�ضون 
للموت والف�ساد، ولي�س هناك من هو قادر على 
تلطيف الجو الذي يتغير فج�أة عند �أختطاف �أحد 
لم  الذي  لله  �شكراً  لكن  �أ�صدقائنا،  �أو  �أحبائنا 
يتركنا في ظلام الموت والرعب بمجيء الم�سيح 
والآلام  العذاب  عالم  عالمنا،  �إلى  المخل�ص 
وبقيامة  الموت  على  بالغلبة  نا  ب�شرَّ �إذ  والموت 
بقيامته  الموت«  الأموات  �وأعطانا دواء »عدم 
من بين الأموات ف�أ�صبحنا ننظر �إلى الموت كعملية 
»الحقَّ  الحياة  �إلى  الموت  من  بالم�سيح  عبور 
وي�ؤمن  كلامي  ي�سمع  من  �إن  لكم  �أقول  الحقَّ 
بالذي �أر�سلني فله حياة �أبدية« )يو24:5(.  فلذلك 

الم�سيحية  في  الموت  �أ�صبح 
يُ�سمّى )رقادا( والمدافن تُ�سمّى 

)مراقد( ولي�ست قبورا .
�أعظم المواهب التي يمكن  �إن 
يقول  كما  الإن�سان  يمتلكها  �أن 
»ذكر  هي  القدي�سون  �آبا�ؤنا 

 اختارها : 
اليا�س �شفيق نينـو

الموت« اليومي »من يقتني ذكر الموت لا يمكن 
الإن�سان  يقود  هذا  لأن  بعد«،   فيما  يخطئ  �أن 
والاعتراف  بال�صلاة  النف�س  وتهيئة  للا�ستعداد 
وك�أنه  يوم  كل  يحيا  �وأن  المقد�سة  والمناولة 
الموت  فاج�أنا  �إذا  حتى  حياته،  في  الأخير 
�إلى  الدخول  خلال  من  للقائه  م�ستعدين  وجدنا 
الكني�سة المنت�صرة بالم�سيح ي�سوع »�أنا هو القيامة 
والحيوة،  من �آمن بي ولو مات ف�سيحيا،  وكل 
الأبد«  �إلى  يموت  فلن  بي  �وآمن  حيًا  كان  من 
)يو25:11،  26(،  »�أنا �إله ابراهيم �وإله ا�سحق 
�وإله يعقوب .  لي�س الله �إله �أموات بل �إله �أحياء« 

)مت32:22( . 
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الخرّيجون .........طموحات وآمال، فخر واعتزاز
كلمة العددكلمة العدد

الواعد،  الم�ستقبل  نحو  م�سيرتهم 
والثّقة  النافع  بالعلم  ت�سلّحوا  فقد 
جوّ  في  الخيًرة  وبالثقافة  بالنف�س 
مفعم بالمحبة والعطاء والتّحفيز. 
ذكرى كلّ طالب وطالبة محفورة 
في  �شارك  من  كلّ  �أذهان  في 

م�سيرة العلم والعطاء. �سوف تبقون �أحبّتنا ذكرى جميلة 
في قلوب وعقول من واكبكم المرحلة المدر�سية. نحن 

نحبّكم وندعو لكم بدوام التّقدم والنّجاح والتّفوق.
التّعليمية  لكوادرنا  والتّقدير  والاحترام  الّ�شكر  كلّ 
الم�ستمر  وعطائهم  الخيًرة  جهودهم  على  والإداريّة 
وحملهم الرّ�سالة النبيلة ب�إخلا�ص وتفان، كلّ منكم ترك 

ب�صمة جميلة في م�سيرة النّجاح وبناء جيل الم�ستقبل. 
وثقوا  الذين  الأمور  لأولياء  مو�صول  وال�شّكر 
بمدار�سنا، �وأودعوا فلذات �أكبادهم �أطفالًا �صغاراً في 
�شبابًا  الأمانة  ويت�سلمون  قلوبنا  على  الغالية  رو�ضتنا 

و�صبايا ليكملوا الم�شوار في درا�ستهم الجامعيّة.
اللجنة  �وأع�ضاء  الإدارية  الهيئة  �وأع�ضاء  رئي�س  با�سم 
بموا�صلة  ونعدكم  تخرجكم  لكم  �أبارك  المدر�سيّة 
هذه  خدمة  في  الأوائل  الرّواد  بد�أها  التي  الم�سيرة 
الجمعية، والتي بد�أت م�سيرتها الرائدة منذ �ستين عامًا.

وكلّ عام ووطننا وجمعيتنا ب�ألف �ألف خير

يقف الخرّيجون على من�صة التّخريج وقلوبهم ملأى 
بم�شاعر يمتزج فيها الحنين �إلى الما�ضي بال�شّوق �إلى 
الحياة  درب  على  الانطلاق  يبد�أ  هنا  فمن  الم�ستقبل. 

نحو  الم�ستقبل الأف�ضل.
في هذا اليوم يختلط فرح التّخرج مع �ألم الفراق، يمرّ 
الوقت �سريعًا حامًال معه ذكريات جميلة �ستبقى عالقة 
ب�صدق  الخرّيجون  ه�ؤلاء  ي�ستح�ضرها  الأذهان،  في 
تعلّموا  جميلة  �سنوات  بها  �أم�ضوا  لمدر�سة  ووفاء 
�ستبقى  �صداقات  وكوّنوا  وبكوا،  �ضحكوا  ولعبوا، 

وفية، وذكريات جميلة �ستبقى خالدة.
من  والأربعين  ال�ساد�س  الفوج  خرّيجو  انطلق  قد  ها 
والثامن  ال�شّمي�ساني  الأرثوذك�سية/  الوطنية  المدر�سة 
ليوا�صلوا  الأ�شرفية  في  التو�أم  مدر�ستنا  من  ع�شر 
الفوج  �أطفال  وان�ضم  الجامعيّة،  للدّرا�سة  م�سيرتهم 
الثالث والأربعين من رو�ضتنا/ رو�ضة وهبة تماري 

�إلى المدر�سة الأمّ في ال�شّمي�ساني.
كلّنا فخر واعتزاز بطلبتنا الأحباء الذين تعبوا وجدّوا 
وثابروا ليحقّقوا نجاحات �أكاديمية، و تفوّقوا في عدة 
مو�سيقيّة،  علمية،  �أدبيّة،  فنيّة،  ريا�ضيّة،  مجالات 

وتطوعية. 
الأرثوذك�سية  الوطنية  المدار�س  لأنّ  بالامتنان  ن�شعر 
لمتابعة  وجه  �أف�ضل  على  الطلبة  ب�إعداد  �ساهمت 

بقلم : نرمين مي�شيل �سنداحة
مقرر اللجنة المدر�سيّة
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الأمير عمر الفيصل يرعى حفل تخريج الفوج 46 من 
طلبة المدرسة الوطنية الأرثوذكسية / الشميساني

الطباع  توفيق  عالية  الأميرة  �سمو  عن  مندوباً 
 20 الخمي�س  الفي�صل  عمر  الأمير  �سمو  رعى 
الإدارية  الهيئة  �وأع�ضاء  رئي�س  بح�ضور  تموز 
ال�ساد�س والأربعين من طلبة  الفوج  حفل تخريج 

المدر�سة الوطنية الأرثوذك�سية / ال�شمي�ساني.
في كلمته �أ�شاد  الأب ق�سطنطين قرم�ش بال�سيدة مي 
والتي  الأول  الفوج     / المدر�سة  ق�سو�س خريجة 
عملت فيها �سنوات عـديـدة حتى �أ�صبـحـت الـيـوم 
الحبيب،  بلدنا  في  العريقة  الم�ؤ�س�سة  لهذه  مديرة 
لخدمة  بالإنجازات  حافلة  حياة  للخريجين  وتمنى 

الأردن الغالي.
الإدارية  الهيئة  رئي�س  ا�ستعر�ض  له  كلمة  وفي 
الدكتور  الأرثوذك�سية  والتعليم  الثقافة  لجمعية 
المدر�سة  التي حققتها  الإنجازات  �إح�سان حمارنة 
على مدى عقود منذ ت�أ�سي�سها م�شيدًا بدور الهيئتين 
الطلبة  مواهب  �صقل  في  والإدارية  التدري�سية 

وتو�سيع مداركهم المعرفية.
ال�سيدة  المدر�سة  مديرة  �أ�شادت  كلمتها  وفي 
والتعليم  التربية  وزارة  بدور  ق�سو�س  مي 
والتعليم  الثقافة  وجمعية  الخا�ص  التعليم  ومديرية 
المدر�سة  بدعم  المدر�سية  ولجنتها  الأرثوذك�سية 
وتعزيز م�سيرتها، �وأعربت عن فخرها و�سعادتها 
بالإنجازات التي حققتها المدر�سة من نتائج متميزة 

على م�ستوى الأردن والعالم.
العربية  باللغات  �ألقوها  والتي  كلماتهم  وفي 
بالدور  الخريجون   �أ�شاد  والفرن�سية  والإنجليزية 
ومعلموها  المدر�سة  �إدارة  بذلته   الذي  الكبير 
و�صقل  والثقافية  العلمية  ب�سويتهم  الارتقاء  في 

مهاراتهم.
�أغان �وأنا�شيد وفيلم  وفي نهاية الحفل الذي تخلله 
للخريجين  ال�شهادات  �سموه  �سلم  الخريجين  عن 

والجوائز  للمتفوقين منهم.

�أخبار المدر�سة الوطنية الأرثوذك�سية / ال�شمي�ساني�أخبار المدر�سة الوطنية الأرثوذك�سية / ال�شمي�ساني
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كلمة مديرة المدرسة
�صاحب ال�سمو الملكي الأمير عمر الفي�صل حفظه الله
عالية  الأميرة  الملكيّ  ال�سّمو  �صاحبة  مندوب 

الطّباع حفظها اللهُ ورعاها،
الجزيل  قرم�ش  ق�سطنطين  الأيكونومو�س  قد�سَ 

الاحترام،،
لجمعيةِ  الإدارية  الهيئة  �وأع�ضاء  رئي�سِ  �سعادةَ 

الثقافةِ والتّعليمِ الأرثوذك�سيّة الأكارم ،
زملائي الإداريينَ والمعلّمين ،،

ال�سّادةُ �أولياءُ الأمورِ المحترمون ،،
�أحبائي �وأبنائي الخريجينَ،

ال�سّموِّ  ل�صاحبةِ  والعرفانِ  بال�شّكرِ  �أتقدّمُ  بدايةً 
ت�شرّفنا  والتي   ، الطّباع  عالية  الأميرة  الملكيّ 
برعايةِ حفلِ تخرّجِ طلبتنا على مدى �أعوامٍ عدّة، 
الفي�صل  عمر  الأمير  �سُموَّ  انتدبَتْ  العام  وهذا 
مما   ، لمدر�ستِنا  وتقديرٍ  �شرفٍ  و�سامُ  .فهذا 
ي�شعرُنا بالمكانةِ الرفيعةِ  التي تحظى بها مدر�ستُنا 

في قلبِ �سموّها و�سموِّ الأمير عمر الفي�صل .
الح�ضورُ الكرام ،،

 م�شاعرُ من الحبِّ والحنينِ تجتاحُ كياني حيثُ 
هذا  من  تخرّجي  يومِ  �إلى  الذاكرةُ  بي  تعودُ 
من  �أكونَ  ب�أنْ  ت�شرّفْتُ  فقد  العريق،  رحِ  ال�صّ
�ضمن الفوجِ الأول ، حيث كانتِ الأرثوذك�سيةُ 
في ذلك الوقتِ �أولَ مدر�سةٍ مختلطةٍ في الأردنّ، 
وقد بد�أتْ ب�إ�شغال مبنى م�ست�أجر وتو�سعت حتى 
علميًا  و�صرحًا  رائدة  مدر�سة  الآن  �أ�صبحت 

ثابت البنيان .
  تحر�ص جمعيةَ الثقافة والتَعليم الأرثوذك�سية كلَّ 

�أجلِ تطويرِ  با�ستمرار من  العملِ  الحر�صِ على 
المدر�سة الوطنية الأرثوذك�سية، والارتقاءِ ب�أداءِ 
حتى  لطلابِها  الأكاديميِّ  وبالم�ستوى  معلميها، 
تواكبَ  وكي   ، دائمًا  هي  كما  الطّليعةِ  في  تبقى 
الثّقافية  التّعليمية،   ، التّربوية  المعاييرِ   �أعلى 

حية . وال�صّ
الح�ضورُ الكرام ،

كلُّنا فخرٌ واعتزازٌ بكونِ مدر�ستِنا من المدار�سِ 
كجائزة  العلميّةِ  الم�سابقاتِ  تنظيمِ  في  الرائدةِ 
من  والعديد  العلميّ،  للإبداعِ  فراج  ف�ؤاد 
فيها  ت�شاركُ  والتي  والأدبيّة  الثّقافيةِ  الم�سابقاتِ 
الكثير من المدار�سِ مثل م�سابقة مي�شيل �سنداحة 
في   الم�شاركةِ  �إلى  �إ�ضافة   ، الأدبيّ  للإبداعِ 
الم�سابقاتِ العالمية مثل الإنتل، الم�سابقات الفنيّة 

والريا�ضية.
كما تبذلُ المدر�سةُ ق�صارى جهدِها في التّح�ضيرِ  
نظام  في  الدبلوما  برنامج   لتطبيقِ  والا�ستعدادِ 
مطلع  به  العملُ  �سيبد�أُ  والذي  الدولية  البكالوريا 
عددٍ  �إ�شراكُ  تمَّ  حيث   ،  2018 الدرا�سيّ  العام 
تدريبيّةٍ  دوراتٍ  في  �وإداريينا  معلمينا  من  كبيرٍ 
الإلمام  �أجلِ  من  وهادفةٍ  جادةٍ  عملٍ  وور�شاتِ 

بجميعِ متطلباتِ  هذا البرنامج .

�أخبار المدر�سة الوطنية الأرثوذك�سية / ال�شمي�ساني�أخبار المدر�سة الوطنية الأرثوذك�سية / ال�شمي�ساني
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  قلوبُنا يمل�ؤهُا الفرحُ والفخرُ لح�صولِ 16 ) �ستة 
في   درا�سيّةٍ  منحٍ  على  طلابِنا  من  طالبًا  ع�شر( 
عددٍ من جامعاتِ هنغاريا  في تخ�ص�صاتٍ عدّةٍ 
بنجاح.  واجتيازه  القبول  لامتحانِ  تقدّمِهم  بعد 
وهنا نتقدّمُ بال�شّكرِ والتقدير للدكتور ماهر زبانه 
لطلابِنا  والم�ساعدة  العونِ  تقديمِ  في  جهده  على 
في هذا المجال ولل�سفارة الهنغارية ممثلة ب�سفيرها 

وملحقها الثقافي.
الأرثوذك�سية  الوطنية  المدر�سة  وح�صلت  كما 
من  ال�صحية  للمدار�س  الوطني  الاعتماد  على 
الف�ضي و�سنتقدم قريبًا  البرونزي وثم  الم�ستوى 

للح�صول على الم�ستوى الذهبي �إن �شاء الله.
 �أبنائي الخريجين ،،

الإعدادَ  �إعدادَكم،  �أح�سنتْ  الأرثوذك�سيةُ  الوطنيةُ   
الذي ي�ؤهلُكم للدخولِ �إلى معتركِ الحياةِ  ب�إرادةٍ 

بالتّعاونِ مع  وعزيمةٍ وهمّةٍ عالية، وكانَ ذلك 
تابِعوا   ... �صالحين  مواطنين  فكونوا  ذويكم. 
 ..... بالعلم  ت�سلّحُوا   ... والاجتهاد  الجِدَّ 
انبذوا التّطرفَ والعنف ... حارِبُوا العن�صريةَ، 
محورَ  الأردنَّ  وطنَكم  واجعلوا   والإرهاب، 
نبرا�سا  الأرثوذك�سيةِ  قيمُ  ولتكنْ   .... عملِكم 
يحفظ  �أن  الله  داعين  حياتكم  دروبَ  ي�ضيءُ 
وطننا الغالي الأردن تحت ظل ح�ضرة �صاحب 
الجلالة الملك عبدالله الثاني ابن الح�سين المعظم 

حفظه الله ورعاه �وأدامه ذخرًا لنا جميعًا..
الأهلُ الكرام ،،

�أبنائِكم  الذين هم �أحبُّ الخلقِ   هنيئا  لكم تخرّجَ 
ويجعلَها   ، خطاهم  ي�سدّدَ  �أن  اللهَ  داعين  �إليكم، 

محفوفةً بالنّجاح والتّميز .
زرعتُم فح�صدتم ثمارَ جهودِكم ونعم ما ح�صدتم. 
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لقاء العدد لرسالة المحبة مع خريج المدرسة الوطنية الأرثوذكسية / 

الشميساني لعام 1991

 المهندس ليث عقل بلتاجي.
عبر  لقاء  �إجراء  تم  م�سبق  ترتيب  على  بناء 
مدينة  في  المقيم  بلتاجي  ليث  م.  مع  ال�سكايب 
تورنتو / كندا  ظهر يوم ال�سبت 5 �آب بح�ضور 
�أ.د. يو�سف م�سنات نائب مقرر اللجنة  كل من 
العامة  العلاقات  مدير  هنديله  وعطاالله  الثقافية 
م��سؤول  بطار�سه  هادي  والأ�ستاذ  الجمعية،   /
 / الأرثوذك�سية  الوطنية  المدر�سة  في  التقنيات 

ال�شمي�ساني. 
ق�سم   - الأردنية  الجامعة  خريجي  �أحد  هو  ليث 
الهند�سة ال�صناعية عام 1995 . حدثنا المهند�س 
في  �أثناء درا�سته  اللقاء عن ذكرياته  ليث خلال 

المدر�سة الوطنية الأرثوذك�سية فقال:
ت�سودها  �أ�سرية  �أجواء  المدر�سة  لنا  وفرت  لقد 
في  وزرعت  والمودة  والمحبة  الت�آخي  روح 
نفو�سنا روح المحبة والعطاء وم�شاركة الآخرين 
مختلطة  كمدر�سة  وهي�أتنا  ظروفهم،  جميع  في 
لمدر�سة الحياة بعد التخرج. تعلمنا في المدر�سة 
وم�ساعدة  العطاء  ومتعة  الخيرة  المبادرات 
والاجتهاد  والجد  الدرا�سة  و�شغف  الآخرين 
لك�سب المعرفة وعمقت فينا ثقافة التعامل الإيجابي 
مع الآخر. هذه الروح والثقافة التي زودتنا بها 
المدر�سة هي�أتنا بعد التخرج من الجامعة لخو�ض 
متفائلة  بروح  التحديات  ومجابهة  الحياة  غمار 
�وإيجابية مكنتنا من �إنجازات ونجاحات متعددة.

عملت  الأردنية  الجامعة  من  التخرج  بعد 
في  هولندية  �شركة  مع  عاماً  ع�شر  �أربعة  لمدة 
والمطارات  الطيران  بخدمات  تعنى  �أم�ستردام 
الراحة  متطلبات  من  الم�سافر  يحتاجه  ما  وكل 
�أ�سواق  والأمان.وتدرجت في العمل من مدير 
ال�شرق الأو�سط �إلى مدير �إقليمي. كما عملت في 

مجال الا�ست�شارات مع عدة �شركات.
وحول مو�ضوع تبنيه لإحدى طالبات المدر�سة 
تكفل  حيث  الأ�شرفية   / الأرثوذك�سية  الوطنية 
الرابع  ال�صف  من  الدرا�سية   ر�سومها  بتغطية 
حيث  الثانوية  درا�ستها  نهاية  وحتى  الأ�سا�سي 
القادم  الدرا�سي  العام  التخرج  على  تو�شك 

2018/2017 وبتفوق فقال:
تعلمناها  التي  والعطاء  المحبة  ثقافة  منطلق  من 
الأرثوذك�سية ومن  الوطنية  المدر�سة  �أجواء  في 
عطاالله  �أ�ستاذي  مع  الم�ستمر  التوا�صل  خلال 
عملياً  الثقافة  هذه  بترجمة  رغبت  فقد  هنديله  
الدخل  ذات  الأ�سر  من  الطالبات  �إحدى  بتبني 
المحدود حيث تكفلت بتغطية ر�سومها الدرا�سية 
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�أي�ضاً  �وإنني  التخرج  حتى  درا�ستها  مدة  طوال 
على ا�ستعداد لمد يد الم�ساعدة �إليها �إذا رغبت في 

�إكمال درا�ستها الجامعية.
وحدثنا م. ليث عن �أفراد �أ�سرته حيث ذكر �أن 
له �إبنة �إ�سمها بانا �ستلتحق بالجامعة العام القادم، 
والتو�أم  عاماً  ع�شر  �أربعة  ويبلغ  عقل   وابنه 

جبريل وميكال في �سن الثالثة من عمرهما. 
 وتحدث م. ليث بكثير من الت�أثر عن الخ�سارة 
الدكتورة  الأ�ستاذة  القدوة  المعلمة  بفقد  الكبيرة 
م�سيرة  على  الإيجابي  �وأثرها  قوا�س  رلى 
ت�شجيعه  في  ودورها  والثقافية  العلمية  حياتهم 
على الكتابة، ورحب بالفكرة التي �أطلقها بع�ض 
الخيرين من �أبناء هذا ال�صرح العظيم بتخ�صي�ص 
منحة �أو منح تحمل ا�سم الراحلة التربوية المميزة 
المدر�سة  والتي تركت ب�صماتها على طلبتها في 

الوطنية الأرثوذك�سية و الجامعة الأردنية.
بعد ذلك تحدث م. ليث عن العلاقة القوية التي 

الأرثوذك�سية  الوطنية  المدر�سة  خريجي  تربط 
بع�ضهم ببع�ض حتى لو كان الفارق كبيراً في �سنة 
ب�أنه خريج  التخرج حيث مجرد معرفة �شخ�ص 
ب�أن  ون�شعر  بنا  يرتبط  ب�أنه  ن�شعر  الأرثوذك�سية 

الأرثوذك�سية هي الرابط القوي بين خريجيها.
وحول ��سؤاله عن البرامج التعليمية قال:

التعليمية،  البرامج  لجميع  تقديري  كل  مع 
الوطنية �أوالأجنبية، تتميز الوطنية الأرثوذك�سية 
لدى  والعطاء  المحبة  بثقافة  المعرفة  تدمج  ب�أنها 

طلبتها. 
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�أخبار مدار�س الأحد وال�شبيبة الروحية�أخبار مدار�س الأحد وال�شبيبة الروحية

�إلى  زيارة  الديني  الت�أهيل  خريجي  لجنة  نظمت 
 2017/07/21 الجمعة  يوم  عجلون  محافظة 
�ضمن ن�شاط »�إعرف كني�ستك«. وا�صطحبت 43 
في  الإلهي  بالقدا�س  للا�شتراك  عمان  من  �شخ�صاً 
ثمَّ  ومن  عنجرة،   / جوارجيو�س  القدي�س  كني�سة 
تناول مائدة المحبة والتعرف على الرعية. وقد قام 

مخيم  الروحيّة  وال�شبيبة  الأحد  مدار�س  لجنة  �أقامت 
الطفولة العام الثاني للفئة العمرية المتو�سطة للعام 
2017 بعنوان »تعال �أيها الروح القد�س« ليحت�ضن 
الأحد  بمراكز مدار�س  المخدومين  الطلبة  بجعبته 
من  الأرثوذك�سيّة  والتعليم  الثقافة  لجمعية  التابعة 
تاريخ 2017/6/26 ولغاية 2017/7/1 في مقر 
تق�سيم  تم  المطار، حيث  / طريق  التحديات  قرية 
منهما  لكل  فترتين  على  )الطلاب(  المخدومين 

ثلاثة �أيام.
من  العديد  لي�شمل  المخيم  نُظم 
والمحطات  الروحية  اللقاءات 
من  ليتعرف  الهادفة  الترفيهية 
خلالها المخدوم على �أقنوم الروح 
وثمار  حياتنا  في  �وأهميته  القد�س 

تقرير نشاط »إعرف كنيستك«

تقرير عن مخيم »تعال أيها الروح القدس«
الرجاء  الفرح،  المحبة،  )الإيمان،  علينا  حلوله 
وطول الأناة( من خلال واقع حياة القدي�سين بطر�س 
وبول�س ليقتدوا بهم مو�ضحين لهم كيف يمكن للفرد 

�أن يعي�ش وينمي هذه المفاهيم في حياته.
ومحا�ضرة  اليومية  ال�صلوات  المخيم  تخلل  كما 
الموقر  �سماوي  رومانو�س  الإيكونومو�س  لقد�س 
والعديد من الألعاب، الأنا�شيد والأ�شغال اليدوية 

الهادفة.

جرا�سيمو�س  الإيكونومو�س  قد�س  الكني�سة  راعي 
طا�شمان م�شكورًا با�ستقبالنا والترحيب بنا.

وبعدها انطلقت المجموعة �إلى منطقة مار اليا�س وقام 
الدليل ال�سياحي الموجود بالمنطقة بال�شرح المف�صل عن 
قد�سية المكان ومن ثمَّ تناول الغداء والا�ستمتاع بطبيعة 

عجلون الخلّابة في منتجع خلِّة ال�سعادة ال�سياحي.
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�أخبار لجنة ال�شبيبة الاجتماعية�أخبار لجنة ال�شبيبة الاجتماعية

�أقامت لجنة ال�شبيبة الاجتماعية حفل ع�شاء يوم الثلاثاء 18 تموز في القاعة الرئي�سية  في  المبنى الثقافي 
الريا�ضي ح�ضرها عدد من �أع�ضاء الهيئة  الإدارية �وأع�ضاء الجمعية و الأ�صدقاء، �أحيته فرقة �سلاطين 

الطرب في �أم�سية طربية مميزة �أ�سعدت الح�ضور.

سلاطين الطرب تحيي أمسية لجنة الشبيبة الاجتماعية
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المعلوماتية من �صفحات الإنترنتالمعلوماتية من �صفحات الإنترنت

الإفادة الصحية من تناول بيضتين إلى ثلاثة يوميًا

�أعدها بت�صرف
المهند�س جابي عو�ض

الوزن الزائد.
5 – يبطىء عملية ال�شيخوخة.

المادة الع�ضوية الملونة ال�صفراء 
 Carotenoids على  تحتوي 
عملية  تبطىء  بدورها  والتي 

ال�شيخوخة.

التغذية  �وأخت�صا�صيو  الأطباء  كان  القدم  منذ 
�صحي  غير  بكثرة  البي�ض  تناول  ب�أن  يعتقدون 
البي�ض  �أكل  ب�أن  ي�ؤمنون  وكانوا  الإن�سان  لج�سم 
�سيزيد من الكولي�سترول في الدم، لكن الدرا�سات 
المعتقد  من  العك�س  على  البي�ض  �أن  بينت  الحديثة 
لي�س  المثالية  الكمية  �وأن  الفوائد،  كثير  ال�سابق 
فقط بي�ضه واحدة في اليوم لكن بالت�أكيد اثنتين �أو 

ثلاثة.
ثلاثة  �أو  بي�ضتين  �أكل  من  المت�أتية  الفوائد  �إليكم 

يومياً:
.Choline 1 – عقلك تحت حماية مادة الكولين

�إن مادة Choline هي �أكثر المواد المهمة في بناء 
الج�سم  تزويد   يوم  كل  بي�ضتان  ت�ضمن  الدماغ. 
ومن  المغذية،  المادة  هذه  من  الكافية  بالكمية 
 Choline الـ  نق�ص  �أن  معرفة  �أي�ضاً  ال�ضروري 

ي�ؤدي �إلى �ضعف الذاكرة.
.lutein 2 – حافظ للنظر، �شكراً لمادة

تبين الدرا�سات الحديثة �أن البي�ض غني بمادة ال 
ودقة  و�ضوح  عن  م��سؤولة  مادة  وهي   lutein
�إلى  ي�ؤدي   lutein الـ  مادة  نق�ص  �إن  النظر. 
وبالتالي  الب�صري  الغ�شاء  في  مدمرة  تغييرات 

تدهور النظر.
3 – تخفي�ض خطر الإ�صابة بمر�ض ال�سرطان. 

والفيتامينات  المعادن  الأمينية،  الأحما�ض 
مانعة  وقائية  خوا�ص  لها  البي�ض  في  الموجودة 

لانت�شار الخلايا ال�سرطانية.

4 – �ستخ�سر وزنك �أ�سرع.
 Glycemic Index الدم  في  ال�سكر  م�ؤ�شر  �إن 
عند  الإ�شباع  يتم  حيث  البي�ض  في  �صفر  قيمته 
تناول البي�ض وبالتالي ي�ساعدك على التخل�ص من 

6 – تعطي جلدك و�شعرك ن�ضارة غير متناهية.
والبروتينات   B12 فيتامين  البيوتين،  مادة 
�صحي  ل�شعر  �ضرورية  البي�ضة  داخل  الموجودة 
مادة   على  كذلك  البي�ض  ويحتوي  مت�ألق،  وجلد 
Phospholipits التي ت�ساعد الكبد على التخل�ص 

من ال�سموم.
ب�سبب  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  تقلل   –  7
المفيدة   Omega 3 الـ  مادة  على  البي�ض  احتواء 

للقلب.
8 – تقلل خطر الإ�صابة بعيوب الولادة عند حديثي 

الولادة.
من  الجنين   »B 9» Folic Acid فيتامين  يحمي 

خطر الإ�صابة بتلف الجهاز الع�صبي.
9 – تبقي عظامك �صحية و�سليمة.

داخل  الموجودة  الكال�سيوم  ومادة   D فيتامين 
البي�ض مهمة لعظام �صحية �وأ�سنان �سليمة.
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يتقدم رئي�س و�أع�ضاء الهيئة الإدارية لجمعية الثقافة والتعليم الأرثوذك�سية بالتهنئة والتبريك لكل من:-
• الزميل هادي بطار�سة من مدر�سة ال�شمي�ساني  وزوجته ال�سيدة �ساره غطا�س بطار�سة بالمولودة 

الأولى �آنجيلا بتاريخ 2017/4/28 .
• قد�س الأب ق�سطنطين قرم�ش بمنا�سة �إكليل حفيدته �إلين �سليم هنديله على ال�سيد ب�شار �سامي زريقات 

بتاريخ 2017/7/15 .
• ال�سيد نقولا عقروق بمنا�سبة خطوبة حفيدته مجد فيليب عقروق على ال�سيد حنا جاك بوري الخمي�س 

. 2017/7/27
• ال�سيد مي�شيل عوي�س وزوجته الدكتورة عبير الفار بمنا�سبة �إكليل ابنتهم ريم على ال�سيد �شربل �صافيه 

بتاريخ 2017/8/5
تهنئة وتبريك لخدام مدار�س �أحد / مركز ال�شمي�ساني
• تخرج الأخت فابيولا ام�سيح من الجامعة الها�شمية / ق�سم المحا�سبة الدولية

• تخرج الأخت كري�ستين �سعد من الجامعة الها�شمية / ق�سم �إدارة الأعمال
• تخرج الأخت نورا بيترو من جامعة الأميرة �سمية / ق�سم المحا�سبة

• تخرج الأخ �شادي جري�سات من جامعة العلوم والتكنولوجيا الأردنية / ق�سم الطب والجراحة العامة
• خطوبة الأخ راكان ام�سيح على الأخت رنا برقان بتاريخ 2017/06/09

د. هاني الحصري/ رئيس النادي الأرثوذكسي »رام الله«
برعاية المتروبوليت جوزيف زحلاوي رئي�س �أ�ساقفة �أميركا وكندا  �أقيم قدا�س احتفالي في كني�سة القدي�س 
جيورجيو�س- �سان ديغو- كاليفورنيا، تم خلاله منح الأب حنا �سكاب ال�صليب المقد�س بمنا�سبة مرور 63 

عاماً على خدمته الكهنوتية المقد�سة. 
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(Qô≤ŸG ÖFÉf)äÉæ°ùŸG …Îe ∞°Sƒj QƒàcódG PÉà°SC’G , (Qô≤ŸG) ƒæ«f ≥«Ø°T ¢SÉ«dG ó«°ùdG

 ¬∏îf ∞°Sƒj.Ω , ¿Éª∏°ùdG ÜƒjCG √OƒY .O ¢VƒY  ójôa »HÉL .Ω ,¬ª‚ ≈°ù«Y ⁄É°S PÉà°SC’G:IOÉ°ùdGh äGó«°ùdGájƒ°†Yh

 .á«©ª÷G ‘ áeÉ©dG äÉbÓ©dG ôjóe ¬∏jóæg Êƒ°†fCG ˆGÉ£Y PÉà°SC’Gh ∂°ûc »eÉ°ûdG IóFÉ°S ,…hÉµY …ôªædG øjóf ,¬∏jóæg

äÉæ°ùe …Îe ∞°Sƒj .O.CG : …ƒ¨∏dG ≥«bóàdG

أعضاء اللجنة الثقافية

من العقيدة الأرثوذكسية
ما هي �أهمية الكني�سة في حياتنا ؟

الأبنية  باقي  عن  الاختلاف  كل  الكني�سة  تختلف 
كالم�ستو�صف  فهي  الأخرى،  والمراكز  والأندية 
خلالها  ومن  روحيا  نتغذى  منها  للإن�سان،  ال�شافي 

ن�ستمد ال�شعور بال�سعادة الحقيقية على الأر�ض.
للعبادة  مكان  بتخ�صي�ص  القديم  العهد  منذ  الرب  �أمَر 
يتفرغ فيه الم�ؤمنون لل�صلاة فقط، وقد غ�ضب الرب 
الله  بيت  في  التجارة  يمار�سون  ر�آهم  عندما  ي�سوع 
يُدْعَى.وَ �أَنْتُمْ  لَاةِ  �صَّ بَيْتَ  بَيْتِي  »مَكْتُوبٌ:  لَهُمْ:  وَقَالَ 

و�صٍ!« )مت 21: 13( جَعَلْتُمُوهُ مَغَارَةَ لُ�صُ
فَمَتَى  �أَنْتَ  ا  »وَ�أَمَّ الم�سيح:  يقل  �ألَم   « �سائل:  ي��سأل  قد 
�إِلَى  لِّ  وَ�صَ بَابَكَ،  لَّيْتَ فَادْخُلْ �إِلَى مِخْدَعِكَوَ �أَغْلِقْ  �صَ
الْخَفَاءِ  فِي  يَرَى  الَّذِي  بُوكَ  فَ�أَ الْخَفَاءِ.  فِي  الَّذِي  �أَبِيكَ 
يُجَازِيكَ عَلَانِيَةً« �آية )مت 6: 6(، فلماذا تريدون منا 

الذهاب الى الكني�سة ؟ 
ر�أى  عندما  العبارة  هذه  قال  �أنه  نعرف  عندما  ولكن 
ال�صلاة  بهدف  لي�س  ال�شوارع  في  ي�صلّون  الفرّي�سيين 
التعظيم  �وأخذ  �إليهم  النا�س  انتباه  لفت  �أجل  من  �وإنما 
يو�ضح  �أن  �أراد  رياء-  يعتبر  وهذا   - منهم  والتكريم 
لنا �أنه علينا �أن نكون �صادقين في علاقتنا مع الله �وأن 
نتحدّث معه من �أعماق قلوبنا مغلقين �أبوابها عن الأفكار 
الأخرى، لنتمكن من ال�صلاة بتركيز وحب حقيقي لله. 
ما الفرق بين ال�صلاة في المنزل وال�صلاة في الكني�سة؟
ي�شبه الفرق بين �أن يت�صل ال�شخ�ص بمكالمة هاتفية مع 
والدته وبين زيارتها في بيتها والارتماء في �أح�ضانها 

وتقبيلها والتحدث �إليها وجها لوجه.

�صلوات  نقدم  المنزل  في  ن�صلي  عندما  فنحن 
�أما  بالروح والنعمة،  فينا  ال�ساكن  وت�ضرعات للرب 
�أمامه  ون�سجد  الملك  لله  عبادة  نقدّم  ف�إننا  الكني�سة  في 
بكل خ�شوع كونه يجل�س على العر�ش �أمامنا من خلال 
ج�سده ودمه الحقيقيين وبتناولنا لج�سده ودمه نتحد فيه 
جَ�سَدِي  يَ�أْكُلْ  »مَنْ   :)56  :6 )يوحنا  في  لنا  قال  كما 

وَيَ�شْرَبْ دَمِي يَثْبُتْ فِيَّ وَ�أَنَا فِيهِ«.
فك�أننا من خلال وجودنا في الكني�سة قد انتقلنا بالروح 
�إلى ال�سماء وجل�سنا في ح�ضرة ملك الملوك، كما �أننا لا 
ن�ستطيع تناول ج�سد ودم الرب في المنزل �وإنما من 
خلال الكني�سة التي منحها الرب هذا ال�سلطان من خلال 
قوله:« خُذُوا كُلُوا. هذَا هُوَ جَ�سَدِي....«)�إنجيل متى 
نَعُوا هَذَا لِذِكْرِي«)لوقا  »اِ�صْ قال:  �وأي�ضا   )26  :26

.)19 :22
كل  في  ال�صلاة  على  �إخوتي  يا  �إذا  فلنواظب 
وقت وكل مكان، دون �أن نُهمِل عبادتنا لله في 
لنقوى  با�ستمرار  ودمه  ج�سده  وتناول  الكني�سة 

على ال�شدائد وال�ضيقات. �آمين. 
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رئي�س و�أع�ضاء الهيئة الإدارية لجمعية الثقافة والتعليم الأرثوذك�سية وجميع 
�أع�ضائها العاملين والم�ؤازرين و�أجهزتها التربوية والإدارية ي�شاركون �أ�صحاب 

العزاء حزنهم وي�س�ألون الله �أن يمنحهم ال�صبر،و�إلى جنات الخلد 
با�سم حمارنه  �شقيق م.  ب�شار كامل حمارنه  الدكتور  المرحوم  بوفاة  • �آل حمارنه 

وبا�سمه وفاتنه وابن عم د. اح�سان حمارنه رئي�س الهيئة الإدارية.
عوده  د.  �شقيقة  قوا�س  رلى  الدكتورة  الأ�ستاذة  الفا�ضلة  المربية  بوفاة  قوا�س  �آل   •

ورامز  وريم.
مو�سى،  الدكتور  الخريجين  والد  دحو  عي�سى  المهند�س  المرحوم  بوفاة  دحو  �آل   •

يزن، زينه وميرنا.
• �آل دلل �وآل خوري بوفاة المرحومة لوري�س �سالم خوري زوجة ال�سيد فهد دلل.

• الزميل طارق الدقم من مكتب الجمعية بوفاة والدته المرحومة �سناء البنا الدقم.

• الطالب منت�صر ن�ضال م�ساعده بوفاة والدته المرحومة فداء عبد المجيد م�ساعده.
• الزميلة مها خوري من رو�ضة وهبة تماري بوفاة والدتها المرحومة ناديا ابراهيم دلل.

�سريه  المرحومة  والدته  بوفاة  �أر�وضرم  مطران  �صادق  قي�س  المطران  �سيادة   •
ابراهيم اليا�س ف�شحو.

لهم الرحمة جميعاً .... الرب �أعطى والرب �أخذ فليكن ا�سم الرب مباركاً.
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من أقوال السيد المسيح له المجد
اختارها : اليا�س �شفيق نينـو

»�أنا هو لا تخافوا« )مت27:14(
تف�سيرها

https://web.facebook.com/Groups
/330184267103467

»æØdG êGôNE’G

عندما كان التلاميذ يبحرون في ال�سفينة،  وهم في 
و�سط البحر،  ح�صل ا�ضطراب وهاجت الأمواج 
ما�شياً  ي�سوع  ر�أوا  �سفينتهم.  تغرق  �أن  وكادت 
)�شبح(،   �أنه روح  فا�ضطربوا وظنوا  البحر  على 
لهم  فقال  و�صرخوا.   ارتعبوا  خوفهم  ة  �شدَّ ومن 
موجود«.   »�أنا  �أي  تخافوا«  لا  هو  »�أنا  ي�سوع 

القوة  حلَّت  الم�سيح  ال�سيد  وُجد  فاذا 
وجاءت النجدة،  لأن له دائرة وجود 
التي  الله  نعمة  مجال  هو  مح�سو�س،  
�إلهي جاذب،   كانت ترافقه فهي قطب 
فكل من ي�سمعه يجري وراءه.  ولطالما 
الخوف  ينتابهم  الذين  للأ�شخا�ص  قال 
�إليه  النظر  د  فبمجرَّ  » �إليَّ »انظروا 
كانوا ينالون الهدوء وال�سلام والقوة.  
يقولها  تخافوا«  ال�سيِّد »لا  يقول  فعندما 

من واقع �صلاحه وقوته ومجاله.

�سرية،  ب�صورة  يتقوى  �ضعيفاً  الإن�سان  كان  ف�إذا 
بمعنى �أن من كان �ضعيفاً �أو خائفاً ونادى الم�سيح 
ملاكاً  له  فيُر�سل  مبا�شرة  قوته  مجال  في  دخل 
اجتياز  على  والقدرة  العون  فيه  يجد  لإعانته 
وال�سجود  والكرامة  المجد  فله  با�سمه،  المخاطر 

�إلى الأبد .  �آمين .


