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الصوم الكبير مرحلة 
التوبة

 �إعداد مكتب مدار�س الأحد وال�شبيبة الروحيّة
�أي�ضاً روحياً ولنحل  �إخوة ج�سدياً فلن�صم  يا  »و�إذا �صمنا 
ونمزق  الق�سرية،  المعاملات  عقد  ونفك  الظلم  وثاقات 
ال�صكوك الجائرة، ونمنح الجياع خبزاً، ونولج م�ساكين 
الإله  الم�سيح  من  ننال  لكي  منازلنا  �إلى  لهم  لا�سقف 
الرحمة العظمى«. )من كتاب التريودي ليوم الأربعاء 

من الأ�سبوع الأول من ال�صوم الكبير المقد�س(.
التوبة  �أيام  هي  والتي  الكبير  ال�صوم  بد�أنا  قد  ها 
والم�صالحة مع الله، والتوبة بدء حياة م�سيحية �صادقة. 
الب�شر  داعياً  كرازته  الم�سيح  ي�سوع  وربنا  �إلهنا  بد�أ  فقد 
�إلى التوبة: » توبوا لأنه قد اقترب ملكوت ال�سماوات«. 

)متى17-4(.
�إذن ما هي التوبة؟ هذا ال��سؤال نتوجه به بحرارة وتوق 
�إلى الله. فال�صوم الأربعيني يعطينا الجواب ال�صحيح، 
هذا  ف�ضائل  مع  والتجاوب  الحقة.  التوبة  مدر�سة  فهو 
ال�صوم المقد�سة �إ�شباع لرغبات الروح التائقة با�ستمرار 
�إلى الله. فعلى كل م�سيحي �أن يعي�ش هذه الف�ضائل ويحيا 

بتعاليمها وتوجيهاتها.
�إن ال�صوم حج �إلى �صميم الينابيع الروحية الأرثوذك�سية 

ال�صافية واكت�شاف للحياة الروحية المثلى.
لأجل ذلك نحن مدعوون �إلى لاا�شتراك بحياة الكني�سة 
مهيئين �أنف�سنا لا�ستقبال الحدث الأعظم الذي هو القيامة 

المجيدة.
الحياة الطق�سية الأرثوذك�سية في مدة ال�صوم الكبير: 

�إن �أيام ال�صوم �أربعون يوماً تبد�أ يوم لااثنين الذي يلي 
�إقامة  �سبت  قبل  الجمعة  نهار  وتنتهي  الجبن  مرفع  �أحد 
الرب ي�سوع لعازر من بين الأموات، وذلك لأنَّ �سبت 
وحدة  ت�ؤلف  الآلام  و�أ�سبوع  ال�شعانين  �أحد  مع  لعازر 
ال�صوم  روح  و�أما  الكبير،  ال�صوم  عن  م�ستقلة  طق�سية 

و�صلوات  خدمات  في  كاملًا  �شكلها  فت�أخذ  المبارك 
ال�صوم نف�سه. فالكني�سة ب�أجمعها ت�صلي بحرارة و�صلاة 
وال�صلوات  الخدم  وهذه  الله،  �إلى  والرجوع  التوبة 
المدار�س والمعارف وتو�سيع اختباراتنا  �آفاق  لنا  تف�سح 
وهناك  عديدة.  ب�صلوات  الحدود  �أق�صى  �إلى  الروحية 
�صلاة القدي�س �أفرام ال�سوري التي تتكرر في العديد من 

�صلوات ال�صوم الأربعيني:
البطالة  روح  من  �أعتقني  حياتي،  و�سيد  الرب  �أيها   ”

والف�ضول وحب الرئا�سة والكلام البطال.
وات�ضاع  العفة  بروح  الخاطيء  عبدك  �أنا  علي  و�أنعم 

الفكر وال�صبر والمحبة.
�أدين  ولا  زلاتي  �أعرف  �أن  هبني  و�إلهي  ملكي  يا  نعم 

�إخوتي ف�إنك مبارك �إلى دهر الداهرين �آمين«.
عن  فائقة  ونقاوة  متناهية  بب�ساطة  تعبر  ال�صلاة  هذه 
روح التوبة الحقة وتدعونا �إلى ممار�سة ف�ضائل المحبة 
والتوا�ضع والتوبة، مثلما تدفعنا ب�شوق للتقوى والرغبة 

بالإرتقاء في �سلم الحياة الروحيّة.
�سلم  ونرتقي  العالم  عن  بها  نرتفع  و�سيلة  ال�صوم  �إن 
الف�ضائل حيث الروح والحق والكمال �سائرين في ركب 
الكني�سة المقد�سة �إلى موكب العيد العظيم، عيد قيامة ربنا 

ومخل�صنا ي�سوع الم�سيح من بين الأموات فيقيمنا معه.
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رغم التقدم الكبير في ن�سب التعليم  لدى الإناث في الأردن، 
لا بل وتفوق الإناث على الذكور في �أعداد الطلبة المنت�سبين 
القوائم  ذيل  في   الأردن  يزال  ما  الأردنية،  للجامعات 

الدولية والعربية في الم�شاركة الإقت�صادية للمر�أة.
بح�سب درا�سة تفعيل م�شاركة المر�أة في �سوق العمل، ال�صادرة 
عن المجل�س الأعلى لل�سكان واللجنة  الوطنية  ل��شؤون المر�أة، 
العمل من %14.9  المر�أة في �سوق  ن�سبة م�شاركة  �إنخف�ضت 

في العام 2009، �إلى 13.2% عام 2013.
تبدو الفجوة بين التعليم والت�شغيل غير منطقية لكن بالبحث 
للن�ساء  العمل  ف�أجور  لاا�ستغراب،  يزول  الأ�سباب  في 
الرجال يزيد على  �أجور  �أن متو�سط  غالبيتها متدنية كما 
�أجور الن�ساء بنحو 17%، �أ�ضف �إلى ذلك عدم توفر �شبكة 
موا�صلات �آمنة وفاعلة، وفي مرحلة لاحقة عدم وجود 
بيئة عمل �صديقة للأمهات لجهة توفر دور ح�ضانة لرعاية 
المجتمعية  والثقافة  الطويلة،  العمل  و�ساعات  الأطفال 

�أحياناً، والت�ضارب بين الم��سؤوليات العائلية والمهنية.
مجموع هذه الأ�سباب تدفع نحو تدني الم�شاركة لااقت�صادية 
في  العمل  تف�ضل  ف�إنها  م�شاركتها  حال  في  وحتى  للمر�أة 
قطاع التعليم وهو �أمر مفهوم  لجهة  ق�صر �ساعات العمل 
ك�أم.  الأخرى  م��سؤولياتها  مع  وتنا�سبه  القطاع  هذا  في 
في  �شهادات  يحملن  ممن  حولنا  ممن  كثيرات  نجد  لذلك 
ال�صيدلة والهند�سة والعلوم الإدارية ف�ضلن العمل كمعلمات 

للح�صول على ميزة �ساعات العمل والعطل ال�صيفية.
�إلى  النا�شطات  من  بالعديد  دفع  ال�صعب  الواقع  هذا 
هذه  من  المر�أة.  عمل  لت�شجيع  مبادرات  �إطلاق 
المبادرات حملة »معاً ن�صل« التي تهدف �إلى توفير بيئة 
موا�صلات �آمنة وفاعلة لكل من الطلبة والموظفين، �إذ 
ك�شفت ا�ستطلاعات الحملة �أن 40% من الن�ساء يحجمن 

عن العمل ب�سبب عدم توفر موا�صلات �آمنة.
للمر�أة  �صديقة  عمل  بيئة  �أجل  من  مبادرة  تبرز  كما 

نحو تمكين اقتصادي للمرأة
كلمة العددكلمة العدد

الحملات  �أبرز  ك�إحدى  »�صداقة«، 
عن  العمل  على  الن�ساء  لت�شجيع 
طريق توفير �أماكن لرعاية �أطفالهن 
خ�صو�صاً  العمل،  �ساعات  خلال 
�سوق  من  المن�سحبات  درا�سة  �أن 
العمل ال�صادرة عن المجل�س الأعلى 

العمل  المن�سحبات من �سوق  �أن 78% من  لل�سكان، توثق 
متزوجات وثلثهن م�ضى على زواجهن �أقل من �سنتين.

�صحيح �أن الت�شريعات الأردنية �ضمنت حقوق المر�أة العاملة 
العمل  مكان  في  ح�ضانة  كتوفير  المجالات،  من  عدد  في 
هذه  تفعيل  ينبغي  لكن  الر�ضاعة،  و�ساعة  الأمومة  و�إجازة 
التمييز بين  ب�شكل جاد و�سنّ ت�شريع وطني يمنع  الت�شريعات 
الن�ساء والرجال في العمل والم�ساواة بينهم في الأجور. كذلك 
هناك حاجة ما�سة �إلى التو�سع في �أنماط العمل غير التقليدي، 
كالعمل الجزئي والعمل من المنزل و�ساعات العمل المرنة.

جاد  عملٌ  القانون  بنود  تفعيل  يرافق  �أن  �أي�ضاً  ويجب 
لدى  القناعات  وحتى  المجتمعية،  الثقافة  تغيير  على 
العمل.  �سوق  في  م�شاركتهن  ب�أهمية  �أنف�سهن  الن�ساء 
فيه  للإناث  التعليم  ن�سب  بلد  �أن تكون في  الغريب  فمن 
�أعلى من ن�سب الذكور )87% مقابل 74.3% في التعليم 
الثانوي(، وفي موازاة ذلك، تكاد م�شاركة المر�أة في 

لااقت�صاد �أن تكون الأدنى في العالم«.
بالمح�صلة ف�إن �أهمية عمل المر�أة لا تكمن فقط في تحقيق 
دخل �إ�ضافي للأ�سرة �أو تحقيق لاا�ستقلالية المالية للمر�أة 
ما يجعلها �أكثر قدرة على مواجهة �أي تغييرات قد تطر�أ 
على  كبرى  �أهمية  الم�شاركة  لهذه  بل  حياتها،  على 
الم�ستوى الوطني لجهة تعزيز الناتج المحلي الإجمالي 
ولاا�ستفادة من القدرات الكامنة لدى الن�ساء الأردنيات 

اللواتي ب�إمكانهن �إعطاء الكثير للوطن .

ال�سيدة ندين النمري
ع�ضو اللجنة الثقافية
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زيارة وفد الـ CIS للمدرسة الوطنية الأرثوذكسية/ 
الشميساني وروضة وهبة تماري لتجديد الإعتمادية الدولية 

Re-Accreditation
المدر�سة  الدولية  المدار�س  مجل�س  من  وفد  زار 
ورو�ضة  ال�شمي�ساني  الأرثوذك�سية/  الوطنية 
الفترة من 2/28- 2017/3/4  وهبة تماري في 
Re- الدولية  الإعتمادية  تجديد  برنامج  �ضمن 

Accreditation للمدر�سة الوطنية الأرثوذك�سية/ 
ال�شمي�ساني ورو�ضة وهبة تماري.

 Jenni Thompson ال�سيدة  من  الوفد  ت�شكل 
Dermot Keegan، وقد زار الوفد في  وال�سيد 
اليوم الأول �أي �صباح يوم الثلاثاء 2017/2/28 
مرافق  في  بجولة  وقاما  تماري  وهبة  رو�ضة 
الوطنية  المدر�سة  �إلى  توجها  وبعدها  الرو�ضة 
مرافق  وزارا  ال�شمي�ساني،   / الأرثوذك�سية 
م�سبقاً.  المعد  الزيارة  جدول  ح�سب  المدر�سة 
قدم  الأول  لليوم  الزيارة  برنامج  �ضمن  ومن 
ع�ضوا الوفد عر�ضاً عن برنامج الإعتمادية لجميع 
والرو�ضة  المدر�سة  في  التدري�سية  الهيئة  �أع�ضاء 
على م�سرح ف�ؤاد يغنم، وفي الفترة الم�سائية التقى 

الإدارية  الهيئة  و�أع�ضاء  رئي�س  مع  الوفد  ع�ضوا 
حيث قدمت المهند�سة نرمين �سنداحه مقرر اللجنة 
المدر�سية عر�ضاً عن م�ؤ�س�سات الجمعية التعليمية 
و�أن�شطتها  ور�سالتها  ور�ؤيتها  �أهدافها  حيث  من 
الزائر عر�ضاً عن  الوفد  قدم ع�ضوا  كما  المختلفة 

الإعتمادية الدولية.
كما التقى الوفد مع المعنيين في المدر�سة والرو�ضة 
�أولياء الأمور والخريجين في  والطلبة وعدد من 
اجتماعات متوا�صلة، وقاما بزيارات �صفية عديدة 

يومي الأربعاء والخمي�س. 
وفي اليوم الأخير من الزيارة �أي ال�سبت الموافق 
2017/3/4 قدم ع�ضوا الوفد ور�شة عمل لعدد من 
�أع�ضاء الهيئة الإدارية وموظفي الجمعية وقيادات 
وهبة  ورو�ضة  ال�شمي�ساني  مدر�سة  في  المدر�سة 
القادمة  المرحلة  مع  التعامل  كيفية  عن  تماري 
التقييم  الدولية وهي مرحلة  الإعتمادية  من تجديد 

الذاتي.
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 اجتماع مجموعة كبيرة من خرّيجي المدرسة الوطنيّة 
الأرثوذكسيّة-الشميساني من مختلف الأفواج في مدرستهم

مجموعة  اجتمعت  طويلة،  فترة  منذ  مرّة  لأوّل 
كبيرة من خرّيجي المدر�سة الوطنيّة الأرثوذك�سيّة-

في  في مدر�ستهم  الأفواج  ال�شمي�ساني من مختلف 
والذكريات  ولاا�شتياق  المحبّة  ت�سودها  �أجواء 
الجمعة  يوم  تنظيمه  تم  �أنيق  كوكتيل  حفل  خلال 
2017/2/10 في المبنى الثّقافي الرّيا�ضي الجديد 

التابع للجمعيّة.

�أخبار المدر�سة الوطنية الأرثوذك�سية / ال�شمي�ساني�أخبار المدر�سة الوطنية الأرثوذك�سية / ال�شمي�ساني

ح�ضر الحفل حوالي 500 خرّيج وخريجة وعدد 
من �أع�ضاء الهيئة الإداريّة لجمعيّة الثقافة والتعليم 
ال�سّابقين،  المدار�س  ومدراء  الأرثوذك�سيّة 
وبع�ض المعلّمين القدامى. وتم تجميع بيانات عن 
قاعدة  لبناء  �إ�ستعدادا  ح�ضروا  الذين  الخرّيجين 
الخرّيجين  بين  التوا�صل  لإعادة  جديدة  بيانات 

والمدر�سة والجمعيّة.

تمّ هذا الحفل بمبادرة من مجموعة من الخرّيجين )رانيا عمي�ش، منى خيّاط، نجوى غنّوم، تانيا �صوابيني، 
نا�صيف خوري، جورج خوري، رجائي خوري، ل�ؤي عمي�ش، ودينا رعد(، وبدعم من لجنة تنمية 
الموارد في الجمعيّة ومباركة رئي�س و�أع�ضاء الهيئة الإداريّة و�إدارة المدر�سة التي قدّمت كل الدّعم. كما 

قدّم مجموعة من الخرّيجين وال�شركات الدّاعمة مختلف �أ�شكال الدّعم لانجاح الحفل. 
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التابعة  الأحد  لمدار�س  العامة  الن�شاطات  �ضمن خطة 
م�سابقة  �أقيمت  الأرثوذك�سية  والتعليم  الثقافة  لجمعية 
ال�صغرى  العمرية  للفئة  ال�سنويّة  نينو  �شفيق  اليا�س 
ب�شارة  في  ال�ساد�س  ال�صف  �إلى  الرابع  ال�صف  من 
القدي�س مرق�س يوم الجمعة 2017/02/24 في المبنى 
 / لاارثوذك�سية  الوطنية  والمدر�سة  الريا�ضي  الثقافي 

ال�شمي�ساني.
خلال  من  الم�سابقة  هذه  ال�شمي�ساني  مركز  نظم  وقد 

محطات ت�شتمل على الأحداث الواردة في الإنجيل.
وت�ضمنت �أي�ضاً الم�سابقة لقاء لقد�س الأب ذيوذورو�س 
حداد والذي تكلَّم عن القوّة الم�ستمدة من الرب ي�سوع 

الحلقة  الروحيَّة  وال�شبيبة  الأحد  مدار�س  لجنة  مت  نظَّ
ل والَّذي �أُقيم  ام الأوَّ النهائيَّة لدورة �إعداد وتدريب الخدَّ
في مقرّ مار �شربل / طريق المطار خلال الفترة الواقعة 
من 3-2017/02/4  وبم�شاركة 60 خادماً وم�ساعداً.

تهمُّ  تي  الَّ المحاور  من  العديد  على  المخيَّم  ا�شتمل 
الخادم، فكانت لاانطلاقة بمحا�ضرة للأب رومانو�س 
الروحيَّة(  ة  والأُبوَّ لاة  وال�صَّ )الخادم  بعنوان  �سماوي 
بيد مع  يدًا  الخادم  �سير  فيها على �ضرورة  ز  تي ركَّ الَّ

الأب الروحيِّ الَّذي ير�شده لطريق الخلا�ص.
د.عبير  زت  ركَّ ومفيدة  ممتعة  عمل  ور�شات  وفي 
وت�سا�ؤلات  والعقاب  المكاف�أة  )�أُ�سلوب  على  الفار 

ل ب�سهرة �سمر. المراهقين(. واختُتِم اليوم الأوَّ
الأر�شمندريت  لقد�س  بمحا�ضرة  الثاني  اليوم  ا�ستهلَّ 
وفيها  والأ�سرار(  )الخادم  بعنوان  خري�ستوفور�س 
الروحيّة  الحياة  الخادم  يعي�ش  �أَن  ة  �أهميِّ على  �شددَّ 
المعلومات  �إي�صال  ي�ستطيع  حتى  الكني�سة  و�أ�سرار 

للمخدوم.
م ور�شةً عن )الذكاءات  ا ال�سيد رجائي حمام فقد قدَّ �أمَّ

ق. دة وتحليل ال�شخ�صيَّات( ب�أ�سلوب م�شوِّ المتعدِّ
ام �أَنَّ دورهم ابتد�أ  و�أَخيرًا �أوَ�ضحت الأخت تريز دايخ للخدَّ

مسابقة الياس نينو

تقرير مخيَّم »ابتدأ المشوار«

الم�سابقة  �شعار  مع  وربطها 
للقدي�س  رمز  وهو  )الأ�سد( 
الأطفال جميعًا  �أن�شد  ثمَّ  مرق�س. 
�أن�شودة »�إنجيل الرب يغذيني«.

وفي ختام اللقاء تمَّ توزيع الهدايا 
بالمراكز  الفائزين  الطلبة  على 

الآن لإكمال الم�شوار الَّذي امتد ل�سنة كاملة من التدريب 
وتدريب  �إعداد  دورة  في  ام  الخدَّ اكت�سب  حيث  المكثَّف 
تي من  ام الأولى العديد من المهارات والمعلومات الَّ الخدَّ

��شأنها تنمية قدراتهم وخبراتهم في خدمة مدار�س الأحد.
الأحد  مدار�س  لجنة  ر  مقرِّ قامت  المخيَّم  ختام  وفي 
قد�س  �أمل حداد وبم�شاركة  ال�سيدة  الروحيَّة  وال�شبيبة 
ذين  ام الَّ الأب رومانو�س بتوزيع ال�شهادات على الخدَّ
�شاركوا في الور�شات التي عُقدت في البرنامج على 
الما�ضي بواقع )49 �ساعة تدريبيّة(. كما  العام  مدار 
ام مدار�س الأحد  �أَ�شادت بدور لجنة تدريب و�إعداد خدَّ
ب�أعَ�ضائها الأخوات تريز الدايخ ور�ؤى قاقي�ش والأخ 
وقدراتهم  طاقاتهم  �أق�صى  موا  قدَّ ذين  الَّ خليفة  جري�س 
للور�شات  الجيدة  الإدارة  الدورة من خلال  لإنجاح 
الدورة  الور�شات في هذه  والمخيَّمات وتقديم بع�ض 
ام  بين �أَكفياء على �أمل �إقامة الدورة الثانية للخدَّ كمدرِّ
ت لجمعيتنا الحبيبة. تي ان�ضمَّ ام المراكز الَّ الجدد وخدَّ

لجنة مدار�س الأحدلجنة مدار�س الأحد

اليا�س �شفيق نينو
كافة  على  تذكارية  هدايا  ووزعت  الأولى،  الثلاثة 

الطلبة الم�شاركين والبالغ عددهم 90.
وفي الختام لا ي�سعنا �إلا �أن ن�شكر جمعية الثقافة والتعليم 
الأحد وكل  لمدار�س  المتوا�صل  لدعمها  الأرثوذك�سية 

ال�شكر لمحبة ال�سيد اليا�س نينو ودعمه الم�ستمر لنا. 
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»هوذا ما �أجمل �أن يلتقي الإخوة معاً«
القدي�س  �شبيبة  �أفراد  �إ�ستقبل  والفرح  المحبة   بروح 
الأرثوذك�سية  والتعليم  الثقافة  لجمعية  التابعة  بطر�س 
جمعية  �شبيبة  وفد   2017/2/25 ال�سبت  يوم  م�ساء 
النه�ضة يتقدمهم الأخ �شوقي العم�ش والأخ �سليم العم�ش 
اللقاء  كان  المقد�س.  ال�صلب  �أيقونة  معهم  حاملين 

لقاء شبيبة القديس بطرس وشبيبة النهضة
لأجل  معاً  للعمل  والعزم  والألفة  بالمحبة  مليئاً  رائعاً 
�أنف�سنا والكني�سة والوطن. فبعد �صلاة النوم ال�صغرى 
�شكلنا ثلاث مجموعات ع�صف ذهني لاقتراح بع�ض 
مائدة  اجتمعنا حول  ثم  الهادفة،  الم�ستقبلية  الم�شاريع 

المحبة وغادرنا على �أمل اللقاء القريب . �آمين

لجنة مدار�س الأحدلجنة مدار�س الأحد

�أقامت �شبيبة القدي�س بطر�س و�شبيبة والدة الإله التابعة 
ال�سنوية  رحلتها  الأرثوذك�سية  والتعليم  الثقافة  لجمعية 
دير  �إلى  توجهنا  حيث   2017/2/10 الجمعة  �صباح 

دبين   / الحياة  ينبوع  العذراء  ال�سيدة 
للم�شاركة في خدمة الإفخار�ستية ) �سر 
قد�س  تر�أ�سها  والتي   ) الإلهي  ال�شكر 
عطالله  خري�ستوفور�س  الأر�شمندريت 
الرئي�س الروحي للدير. تلا ذلك مائدة 
مع�سكر  �إلى  توجهنا  ثمَّ  ومنْ  المحبة، 
بروح  جميعًا  ملتقين  ال�سرو   / ال�شباب 
المحبة الأخوية حيث ق�ضى الجميع وقتا 
التففنا  المغادرة  وقبل  وجميلًا.  مرحا 
ت�شارك  نافعة  روحية  كلمة  حول  معا 

الرحلة السنوية لشبيبة القديس بطرس
الجميع بها لنغادر المكان على �أمل لقاء جديد.

�شبيبة القدي�س بطر�س 
 �صبحي خ�ضر
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الأر�شمندريت  قد�س  قام  الغطا�س  عيد  بمنا�سبة 
�أثنا�سيو�س قاقي�ش بتكري�س المدر�سة بالماء المقد�س.

الأ�شرفية   / الأرثوذك�سية  الوطنية  المدر�سة  ح�صلت 
-2015 الدرا�سي  للعام  الف�ضي  الم�ستوى  على 

للمدار�س  الوطني  لااعتماد  برنامج   �ضمن   2016
ال�صحية التابع للجمعية الملكية للتوعية ال�صحية.

عكرو�ش  مي�سون  الدكتورة  المدر�سة  مديرة  ا�ستلمت 
�شهادة تقدير لن�شاط الطلبة و�إدارة المدر�سة في خدمة 
المجتمع المحلي من رئي�س مركز �أمن فيلادلفيا الرائد 
العجارمة  فادي  الملازم  وبح�ضور  القا�ضي  �أنور 

ومختار منطقة الأ�شرفية فوزان حجازين.

�شارك طلبة النادي العلمي في المعر�ض العلمي الذي 
التي  التدريبية  والور�شة  مارك  لاند  فندق  في  �أقيم 
�أقيمت في مدر�سة )Kings Academy ( �أيام ال�سبت 

2017/2/11 و 2017/2/25.

الثقافي في دورة تدريبية نظمتها  �شارك طلبة النادي 
م�ؤ�س�سة هيئة �شباب كلنا الأردن بواقع 12 �ساعة تدريبية 
�أيام ال�سبت والأحد والإثنين  25و26و2017/2/27.

�أخبار رو�ضة وهبة تماري�أخبار رو�ضة وهبة تماري

الاحتفال بعيد المحبة
يوم  برنامج  تخ�صي�ص  تم  المحبة  بعيد  لااحتفال  بمنا�سبة 
الثلاثاء 2017/2/14 كيوم خا�ص للأطفال للقيام ب�أعمال 

فنية/ �ألعاب جماعية و�إح�ضار وجباتهم من منازلهم.

عر�ض م�سرحية 
علمية  �ألعاب  تم عر�ض  الأطفال  بهدف زيادة وعي 
وتر�شيد  الماء  �أهمية  على  للتعرف  بالماء  تتعلق 
للأن�شطة  الممتعة  العلوم  �شركة  قدمتها  ا�ستهلاكه 
اللامنهجيـة )Fun Science( لجميع مجموعات الرو�ضة.

�أخبار المدر�سة الوطنية الأرثوذك�سية / الأ�شرفية�أخبار المدر�سة الوطنية الأرثوذك�سية / الأ�شرفية
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محا�ضرة لأولياء الأمور
»الأ�ساليب  بعنوان  الأمور  لأولياء  محا�ضرة  عقدت 
الدكتورة  �ألقتها  للطفل«  الجن�سية  الإ�ساءة  من  الوقائية 
ب�سمة الكيلاني من مركز ماريا دن برفن يوم ال�سبت 
الوطنية  بالمدر�سة  يغنم  ف�ؤاد  قاعة  في   2017/2/25
الأرثوذك�سية من ال�ساعة التا�سعة �صباحاً ولغاية ال�ساعة 

الحادية ع�شرة �صباحاً.   

�أخبار رو�ضة وهبة تماري�أخبار رو�ضة وهبة تماري

دورة تدريبية
عقدت في رو�ضة وهبة تماري ور�شة عمل بعنوان 
»الأ�ساليب الوقائية من الإ�ساءة الجن�سية للطفل« عقدتها 
الدكتورة ب�سمة الكيلاني من مركز ماريا دن برافن. 
�إداريات ومعلمات من المدار�س  �شارك في الور�شة 
الأرثوذك�سية )رو�ضة  الثقافة والتعليم  التابعة لجمعية 
الأرثوذك�سية/  الوطنية  والمدر�سة  تماري/  وهبة 
الأ�شرفية( �أيـام الأربعاء والخمي�س 2017/2/2-1.

ت�سجيل الأطفال الجدد
مراجعة رو�ضة وهبة تماري لت�سجيل الأطفال الجدد للعام الدرا�سي 2018/2017 لمواليد 2013 للمرحلة الأولى 

)ب�ستان(.   

�أخبار المدر�سة الوطنية الأرثوذك�سية / ال�شمي�ساني�أخبار المدر�سة الوطنية الأرثوذك�سية / ال�شمي�ساني

عيد أقمار الكنيسة الثلاثة:
خري�ستوفورو�س  الأر�شمندريت  قد�س  رعاية  تحت 
الإدارية  الهيئة  رئي�س  وبح�ضور  الإحترام  الجزيل 
لجمعية الثقافة والتعليم الأرثوذك�سية الدكتور �إح�سان 
المدر�سة  ومديرة  الإدارية  الهيئة  و�أع�ضاء  حمارنة 
ال�سيدة مي الق�سو�س والأب اليك�سيو�س قاقي�ش والأب 
الدينية  التربية  ومعلمي  مخامره  �ألك�ساندرو�س 
الثلاثة  الكني�سة  �أقمار  بعيد  المدر�سة  الم�سيحية احتفلت 
 2016/2/13 الإثنين  والطلاب«  المعلمين  »�شفعاء 

الماء ون�ضحه  تقدي�س  وتم  المدر�سة،  بم�شاركة طلبة 
روحية  كلمة  مع  المدر�سة  ومرافق  الطلاب  على 

لقد�س الأب خري�ستوفورو�س.
  وفي الختام تم توزيع �أيقونات وحلويات على الطلبة 
الأب  الدينية  التربية  لمن�سق  ال�شكر  كل  والمعلمين. 
مخامره  الك�ساندرو�س  والأب  قاقي�ش  اليك�سيو�س 

ومعلمي التربية الدينية الم�سيحية.
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العلاج :
العلاج  ف�إن   , �سابقا  �أ�سلفنا  كما 
هو التدخل الجراحي الطاريء 
نجاحه  فر�ص  تزداد  حيث 
و�إنقاذ الخ�صية الم�صابة �إذا تمت 
وت�شخي�ص  المري�ض  معاينة 

من  �ساعات  �ست  خلال  يلزم  ما  و�إجراء  الحالة 
حدوث الإلتواء، �أو بداية الأعرا�ض  وال�شكوى.
الخ�صية  با�ستك�شاف  الإخت�صا�صي  الطبيب  يقوم 
المعنية عن طريق �إجراء �شق جراحي على كي�س 
ال�صفن , يتم خلاله، و في حال ثبوت الإ�صابة، 
الطبيعية  �إلى حالتها  الخ�صية  و�إعادة  الإلتواء  حل 
وتثبيتها جيدا في داخل الكي�س بعد الت�أكد من بقائها 
الخ�صية  تثبيت  دائما  ي�ستوجب  �أنه  كما  » حية «. 
جراحي  �شق  طريق  عن  الم�صابة  غير  الأخرى 
�آخر منف�صل عن ال�سابق و ذلك منعا لحدوث حالة 

م�شابهة  لها م�ستقبلا. 
الوقاية :

حدوث  من  للوقاية  معينة  طريقة  فعليا  يوجد  لا 
�إلتواء الخ�صية , �إلا �أنه ين�صح بتوخي الحذر عند 
عن  والإبتعاد  الريا�ضات  �أنواع  ببع�ض  القيام 
في  والإ�سراع  اللعب  �أثناء  الخاطئة  الممار�سات 
ب�ألم  ي�صابون  الذين  والأولاد  الأطفال  عر�ض 
مفاجيء في الخ�صية �أو منطقة كي�س ال�صفن في �أي 
وقت كان على طبيب �إخت�صا�صي لإجراء اللازم 

حفاظا على �سلامة الخ�صيتين.
و هنا لا بد من طم�أنة الأهل من �أنه في حال �إجراء 
لا  ف�إنه   ، المذكورة  الزمنية  المدة  خلال  اللازم 
الم�ستقبل  في  الم�صابة  الخ�صية  ت�ضرر  خوف من 

و يكون �شفا�ؤها تاما �إن �شاءالله.

تعتبر حالة �إلتواء الخ�صية في حال حدوثها، حالة 
الجراحي  الطبي    التدخل  ت�ستدعي  طارئة  طبية 
�ست  خلال  ذلك  ويف�ضل  ممكن  وقت  ب�أ�سرع 
من  عند  حدوثها  ويكثر  ت�شخي�صها.   من  �ساعات 
هم دون الثامنة ع�شرة من العمر، لأ�سباب عدة، 
ال�صفن  ل�ضربة غير حادة على منطقة  كالتعر�ض 
ممار�سة  بعد  �أو  الهوائية  الدراجة  قيادة  �أثناء  �أو 
كريا�ضات  الأخرى  الريا�ضية  الألعاب  بع�ض 
حول  الخ�صية  تلتف  حيث  النف�س،  عن  الدفاع 
ويعتقد  متفاوتة.  بدرجات  الطولي،  محورها 
ب�أن طول الحبل المنوي الذي تتدلى منه الخ�صية 
حدوثها،  في  دور  �أي�ضا  له  ال�صفن  كي�س  داخل 
كما  طوله.  بازدياد  الإ�صابة  فر�صة  تزداد  حيث 
ي�ساعد  لفترة طويلة  للبرد  التعر�ض  ب�أن  يعتقد  �أنه 

على الإ�صابة بالإ�ضافة �إلى عوامل وراثية.
�أعرا�ض الحالة:

يزداد  الخ�صيتين  �إحدى  في  مفاجيء  �ألم حاد   -1
تدريجيا مع م�ضي الوقت و يمتد الى الأعلى 

باتجاه منطقة المغبن و �أ�سفل البطن.
2- �إنتفاخ الخ�صية على الجهة الم�صابة وارتفاعها 

�إلى الأعلى وازدياد �صلابتها.
3- ال�شعور بالغثيان و �أحيانا حدوث التقي�ؤ لاحقا.
و�إجراء  الدقيقة  المر�ضية  ال�سيرة  �أخذ  يعتبر 
الفح�ص ال�سريري ال�شامل للمري�ض عاملين مهمين 
للو�صول للت�شخي�ص ال�صحيح. و ي�ستعين الطبيب 
�أي�ضا  المخبرية  الفحو�صات  ببع�ض  الإخت�صا�صي 
ال�صوتية  فوق  الأمواج  فح�ص  لإجراء  بالإ�ضافة 
لكي�س ال�صفن و محتوياته حيث �أن هذه التقنية تظهر 
�إنقطاع التروية الدموية عن الخ�صية الم�صابة وهو 
ما ي�ؤكد الت�شخي�ص علما ب�أن هذا الإنقطاع هو �سبب 

الأعرا�ض التي �سبق ذكرها.

 ) Testicular Torsion ( إلتواء الخصية

 �إختارها 
دكتور ماهر زبانة

الزاوية ال�صحيةالزاوية ال�صحية
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�إلى  الفانية  الدنيا  هذه  من  رحلن 
الدار الباقية.

بالكلمات  لايكون  الأم  �إكرام 
فح�سب  والهدايا  والورود  الدافئة 
بل بال�سلوك ال�سوي والإجتهاد في 

خدمة المجتمع والوطن.
والطبيبة  والمعلمة  المربية  الأم  �إلى  �صادقة  تحية 
والممر�ضة والمهند�سة والموظفة و�إلى التي تقف �إلى 
في  والمزارع  الم�صانع  في  العامل  زوجها  جانب 

حقول بلدنا الحبيب وريفه.
في هذا اليوم المبارك ن�ستذكر كلمات �شاعرنا المبدع 
المنا�ضل محمود دروي�ش رحمه الله الذي عبّر ب�صدق 

عن حبه ووفائه لأمه في ق�صيدته »�إلى �أمي«.

آذار الأم والربيع والكرامة ويوم الأرض
ت�أبى الطبيعة �إلا �أن تتهي�أ لا�ستقبال عيد الأم كعرو�س 
تزينت  حلة  �أجمل  بربيعها  فارتدت  عري�سها،  ت�ستقبل 
الفوّاح  ب�أريحها  تعبق  والورود  والزنبق  باليا�سمين 
�إلا  الأردن  وي�أبى  القلوب.  وتنع�ش  الأنفا�س  تُعطر 
�أن ينزع ثوب هزيمة حزيران ليرتدي ثوب الكرامة 
بت�ضحيات ن�شامى جي�شه البا�سل وفدائيينا الأبطال ليثبتوا 
لأمهاتهم �أنهم جديرون ب�أن يكونوا �أبناء لأمهات يمثلن 

رموزاً للكرامة والإيمان والعطاء والمحبة.
في حياة كل  مميز  يوم  �آذار  والع�شرون من  الحادي 
الذي  اليوم  الكرامة،  ويوم  الأم  يوم  فهو  �أردني، 
اغت�سل فيه الأردن بدماء �شهدائه ليرتدي حلة الن�صر 
تنت�شي  الذي  اليوم  �إنه  والكرامة،  العز  راية  ويرفع 
فيه  وتزهو  ون�سائمها  بربيعها  الأردنية  الأر�ض  فيه 
النفو�س وترتفع الر�ؤو�س �شامخة تطل على الم�ستقبل 

بالأمل والرجاء.
والحب  العطاء  نبع  فهي  جامعة،  كلمة  الأمومة 
الرعاية  هي  والدمعة،  الب�سمة  هي  والحنان، 
المر�أة   « قيل  لقد  والدعاء.  الوفاء  وهي  والتوجيه، 
كل  هي  الأم  المر�أة  �أن  والحق  المجتمع«،  ن�صف 
و�أر�ضعتها،  الب�شرية  احت�ضنت  التي  فهي  المجتمع، 
ال�صالح  الرجل  والمر�شدة.  والراعية  المربية  وهي 
المر�أة  �أما  ثلاثة،  �أو  اثنين  �أو  �آخر  رجلا  ي�صلح 

ال�صالحة ف�إنها ت�صلح المجتمع ب�أكمله.
 1976 عام  الأر�ض  بيوم  يذكرنا  �آذار  من  الثلاثون 
وجه  في  فل�سطين  في  ال�صامد  �شعبنا  انتف�ض  عندما 
يحاول  زال  وما  حاول  الذي  ال�صهيوني  الإحتلال 
ال�شرائع  مخالفاً  الفل�سطينية،  الأر�ض  م�صادرة 

ال�سماوية والت�شريعات الأر�ضية ب�صلف وغرور.
لجهودهن  والإمتنان  بال�شكر  لأمهاتنا  نتوجه  �إذ  �إننا 
المباركة وت�ضحياتهن ف�إننا نترحم على �أرواح اللواتي 

�أ.د.يو�سف م�سنات

�أحنّ �إلى خبز �أمي
و قهوة �أمي
و لم�سة �أمي

و تكبر فيّ الطفولة
يوما على �صدر يوم

و �أع�شق عمري لأني
من  متّ،�أخجل  �إذا 

دمع �أمي!
خذيني ،�إذا عدت يوما

و�شاحا لهدبك
و غطّي عظامي بع�شب

تعمّد من طهر كعبك
و �شدّي وثاقي..

بخ�صلة �شعر
ذيل  في  يلوّح  بخيط 

ثوبك..
ع�ساني �أ�صير �إلها

لم�ست  ما  �إذا  �أ�صير  �إلها 
قرارة قلبك!

�ضعيني، �إذا ما رجعت
وقودا بتنور نارك..

وحبل غ�سيل على �سطح 
دارك

لأني فقدت الوقوف
بدون �صلاة نهارك

نجوم  فردّي  هرمت، 
الطفولة حتى �أ�شارك

�صغار الع�صافير
درب الرجوع..

لع�شّ انتظارك!
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أعضاء اللجنة الثقافية

» طوبىَ لأنْقِيَاءِ القُلوبِ، فإنِّهُمْ يعَايِنوُنَ الَله«

تحفة داود الياس دحمس 1935- 2017

اجابات » أسئلة لفحص ذكائك

الهيئة  و�أع�ضاء  رئي�س  تلقى  والأ�سى  الحزن  ببالغ 
الإدارية لجمعية الثقافة والتعليم الأرثوذك�سية والأ�سرة 
انتقال  نب�أ  وريا�ضها  الجمعية  مدار�س  في  التربوية 
وهم  ال�سماوية  الديار  �إلى  دحم�س  تحفة  المرحومة 
ي�ستذكرون الفقيدة الغالية  ومحبتها وعطاءها للجمعية 

ولطلبتها ومعلميها.
ال�شيء  وقدمت  عملت  فا�ضلة  مربية  تحفة  المرحومة 
بها  التقت  لعطائها  وتقديراً  الأجيال،  تربية  في  الكثير 
حيث   1999 تموز  �شهر  في  المحبة«  »ر�سالة  �أ�سرة 

حدثتنا عن تجربتها الطويلة في �سلك التربية التعليم.
التجرد  ال�صادقة،  المحبة  الدوام: »  كان �شعارها على 
التام، والفرح التام«، وذلك من �أجل خدمة المجتمع. 
ف�ؤاد  المرحوم  �آنذاك  الجمعية  رئي�س  دعوة  لبت  لذلك 
�أن  منها  طلبا  عندما  قرم�ش  ق�سطنطين  والأب  يغنم 
ت�أ�سي�سها  تم  �أرثوذك�سية  مدر�سة  �أول  في  معلمة  تكون 
في منزل كلوب  �آنذاك  والتي كان مقرها  عام 1960 
من  واحدة  كانت  الوقت  ذلك  في  عمان.  جبل  با�شا/ 
�أربع معلمات ومديرة المدر�سة ) ال�سيدة مي�سر ق�سو�س 
طرزي( عندما كان عدد الطلبة في ذلك الوقت �سبعين 
التربية  مادتي  بتدري�س  تقوم  وكانت  وطالبة،  طالباً 
رو�ضة  ت�أ�س�ست  �أن  وبعد  الفرن�سية.  واللغة  الدينية 

�س1   في اليوم ال�ساد�س والع�شرين.
�س2   ثمن ربطة العنق 10 دنانير.

التحقت    1985 عام  الأ�شرفية  الأرثوذك�سية/  الوطنية 
فيها 45 مع ثلاث معلمات.  الأطفال  بها، وكان عدد 
للرو�ضة  الأول  ال�صف  �إ�ضافة  تمَّ   1987 العام  وفي 
الرو�ضة  هذه  كانت  وقد  ام�سيح.  �سناء  المعلمة  ب�إدارة 
 / الأرثوذك�سية  الوطنية  المدر�سة  لت�أ�سي�س  النواة 

الأ�شرفية عام 1990.
اهتمام  لها  كان  التعليم  مجال  في  لخبراتها  بالإ�ضافة 
خا�ص بمدار�س الأحد الأرثوذك�سية حيث عملت تحفة 
– على �إعطاء الدرو�س الدينية  – رحمها الله  دحم�س 
والعقيدة  الم�سيحي  الدين  مبادىء  الأطفال  وتعليم 
لع�ضوية  انت�سبت  الوقت  ذلك  وفي  الأرثوذك�سية. 

الجمعية ع�ضواً عاملًا.
�أن  �أعتقد  المقابلة: »  التي ذكرتها خلال  ومن كلماتها 
يعطي  �أن  يريد  من  لكل  يت�سع  كبير  بيت  هي  الجمعية 
ويقدم ويخل�ص في العمل«. كما �أنها في نف�س الوقت 
وانطلاقاً من مبادئها الأ�سا�سية كانت يداً تمتد لكل �شاب 
في بداية حياته يرغب في درا�سة اللاهوت �أو برنامج 
الت�أهيل الديني من �أجل �أن يكون م�ؤهلًا للالتحاق في 

�سلك الكهنوت �أو التعليم في مدار�س الجمعية.
رحم الله الفقيدة الغالية تحفة دحم�س وجعل مثواها مع 

الأبرار والقدي�سين في ملكوته ال�سماوي.

�س3   �سبعة �أيام.
�س4   �ساعة واحدة.

�أ.د.يو�سف م�سنات
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رئي�س و�أع�ضاء الهيئة الإدارية لجمعية الثقافة والتعليم الأرثوذك�سية وجميع �أع�ضائها 
العاملين والم�ؤازرين و�أجهزتها التربوية والإدارية ي�شاركون �أ�صحاب العزاء حزنهم 

وي��سألون الله �أن يمنحهم ال�صبر،و�إلى جنات الخلد: 
• �آل قموه بوفاة المربي الفا�ضل الأ�ستاذ عواد عودة قموة �أبو عماد والعزاء مو�صول للمهند�س عماد قموة بوفاة والده 
• �آل جندي بوفاة المربي الفا�ضل المرحوم �سعد جندي �أحد �أع�ضاء الهيئة التدري�سية في مدر�ستي الأ�شرفية وال�شمي�ساني.
الت�شكيلي المرحوم محمود طه والعزاء مو�صول لزوجته  الفنان  القدير  الفنية  • �آل طه بوفاة معلم التربية 

الزميلة ال�سابقة فردو�س حوا�شين ولأبنائه حور وقتيبة ويمان.
• الزميل الدكتور عمار بوال�صه من مدر�سة ال�شمي�ساني بوفاة  والده المرحوم اليا�س جبرائيل بوال�صه.

• ال�سيدة ناديا فزع عكاوي بوفاة �إبن عمها المرحوم فريد محفوظ فزع.
• الطالبين كلارا وتوما�س قريطم من مدر�سة ال�شمي�ساني بوفاة والدهم المرحوم هنري حنا قريطم.

• �آل قوا�س و�آل غزاوي بوفاة المرحومة حنة خري�ستو غزاوي » �أم عودة « والعزاء مو�صول للدكتور 
الأ�ستاذة  ال�شمي�ساني  ال�سابقة في مدر�سة  الزميلة   الإدارية ول�شقيقته  الهيئة  �سابق في  عودة قوا�س ع�ضو 

الدكتورة رلى قوا�س ولجميع �أفراد الأ�سرة.
• الطالبتين مي�س ونهى والخريجين محي الدين ومحمد بوفاة والدهم المرحوم قا�سم محي الدين زعتر.

• الزميلة منتهى النبر من مدر�سة الأ�شرفية بوفاة والدتها.
• للزميلين ديڤيد و وبيتر دحم�س بوفاة عمتهم تحفة، والزميل و�سام �أبو خ�ضر بوفاة خالته تحفة

• الزميل موري�س �أبو طبيخ من مدر�سة الأ�شرفية بوفاة �شقيقه يو�سف.

لهم الرحمة جميعاً .... الرب �أعطى والرب �أخذ فليكن ا�سم الرب مباركاً.
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من أقوال السيِّد المسيح له المجد
اختارها : اليا�س �شفيق نينـو

»لأن لي�س ا�سم �آخر تحت ال�سماء قد �أعطي بين النا�س به ينبغي 
�أن نخل�ص« )اع12:4(  تف�سيرها

لي�س �أحد �آخر تحت ال�سماء،  لا يعني �أن الر�سول تجاهل ا�سم الله الآب،  ولكن لأن الله �أحبَّ العالم »حتى بذل ابنه 
الوحيد لكي لا يهلك كل من ي�ؤمن به بل تكون له الحيوة الأبدية« )يو16:3(،  ومن يدعو ا�سم الإبن الوحيد �إنما 
يدعو الثالوث القدّو�س حيث لا انف�صال بين الأقانيم الثلاثة،  كونها وحدة كاملة . ولد الم�سيح ك�إن�سان كامل ما عدا 
الخطيئة ولا يوجد ولن يوجد �إن�سان �آخر بدون خطيئة �إذْ الجميع �أخط�أوا و�أعوزهم مجد الله،  لي�س من لا يعمل 
خطيئة«،  »لي�س بار ولا واحد« )رو23:3و10( ما عدا ال�سيِّد الم�سيح له المجد »الذي لم يفعل خطيِّة ولا يوجد 
لب به عنّا ليكفِّر عن خطايانا  لا بل عن خطايا  كل من  في فمه مكرٌ« )ابط22:2( بل حمل خطايانا في ج�سده و�صُ
ي�ؤمن به في العالم،  الذي و�ضع في ا�سمه �سر قوته و�أ�صبح فادياً ومخلِّ�صاً وحاملا كل قوته و�سماته وهو في �أبيه 
ل  دنا.  وا�سم الم�سيح لي�س ككل ا�سم فهو القادر وحده �أن يخلِّ�ص ويمحو الخطايا،  يهب البر،  يُحوِّ ي�شفع فينا وي�شدِّ

م متاري�س  �آلام ال�ضيق �إلى بهجة القيامة،  يُحطِّ
ال�سماوي.   الآب  �أح�ضان  �أمامنا  ويفتح  الهاوية 
ومن  الإ�سم  �أ�صحاب  ندعى  الم�سيحيون  فنحن 
الأبواب،   وتُقفل في وجهنا  نُهان  �أو  نُقبل  �أجله 
ي�ستقبلنا  مفتوح  باب  ال�سماء  في  لنا  ولكن 
من  �إلا  يوجد طريق خلا�ص  بالترحاب،  ولا 
هو  »�أنا  قال:  الذي  الم�سيح  ي�سوع  ربنا  خلال 
�إلى  ي�أتي  �أحد  لي�س  والحيوة،   والحق  الطريق 
الحيوة  هي  »هذه  )يو6:14(  بي«  �إلاَّ  الآب 
وحدك  الحقيقي  لااله  �أنت  يعرفوك  �أن  الأبدية 

وي�سوع الم�سيح الذي �أر�سلته« )يو3:7( .

https://web.facebook.com/Groups
/330184267103467
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